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台東長濱美食「⽲多⼩酒館＆真柄壹號倉」  捲起袖⼦，為

雙濱⼀起做事的⼈

台灣旅遊  東部  2019-11-25

「吼嘿！」台東長濱⽲多⼩酒館裡有⼀個包場。鳳美的「真柄壹號倉」為滿座的⼈，以原⺠風

味餐上菜。不僅滿⾜饕客的飢腸轆轆，帶著姊妹們組成的「魅⼒無法黨」更飆起滿場同樂會歡

笑指數。這樣的型式在長濱的互助氛圍下，是⼀種動⼈的⼒量。⽲多⼩酒館的阿翔提供舒適的

場地，讓鳳美「黨主席」來提供外燴。這場聚會中，有⼀位長濱在地⼈⼝中熟稔親切呼喊的

「總裁」，他是曾任亞都麗緻⼤飯店的總裁嚴長壽先⽣，現任公益平台⽂化基⾦會董事長，他

串連了花東雙濱的餐廳、⺠宿、街市、藝術⼯作室和⾃然體驗，發揮共好的精神，⼀起捲起袖

⼦為偏鄉觀光⽽努⼒。

總裁，嚴老師

「長濱安靜⾃在，退休族在平⽇可以來這裡，是非常適合⽣活的地⽅。」花東是台灣最後⼀塊

淨⼟，總裁⿎勵萃取地⽅特⾊，打造雙濱慢活旅遊路線。

旅遊   親⼦   ⽣活
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「他永遠想得比⼤家遠。每⼀次碰⾯，都看到實踐前次討論的事項，⽽不是空談。然後⼜帶來

新的⽅向，⼀起產⽣下⼀步要如何達成的共識。」⽲多⼩酒館的阿翔說起對總裁最深刻的印

象。

原來做⼿⼯藝的鳳美，是怎麼開始在長濱真柄部落為遊客做菜呢？「有⼀天總裁帶了朋友，問

我能不能幫忙準備餐點，那時候我連⿑全的碗盤都沒有，就問了附近漁⺠有沒有新鮮漁獲，還

是在我家紅⾊⼤圓桌吃飯。」當晚鳳美說了連珠炮的玩笑，總裁總是哈哈⼤笑「跟總裁⾒⾯，

他都會來個⼤擁抱，我們完全不會有距離」。

魅⼒無法黨黨主席鳳美和姊妹們即興帶動唱

真柄壹號倉原⺠風味餐，很可以

培根蔗⼼捲、⿇醬翼⾖、笠螺雙吃、⾦莎佐南瓜、刺蔥筍包、龍葵蝦餃、紅燒旗⿂肚、烘烤鹹

豬⾁、⽉桃糯米飯和⼭藥⼟雞湯，總共上了10道佳餚。

「食材都是當天的。這是原⺠的刺蔥做的草仔粿和夜潛找來的笠螺，現在盛產的翼⾖。」，鳳

美來說菜，現在的熟練，已經不是第⼀次連碗盤都湊不⿑了。

真柄壹號倉臉書 請點此
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本⽇⼈氣：187

總瀏覽量：771,951
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⽲多⼩酒館的阿翔

阿翔聊起⾃⼰來長濱，落腳開起⽲多⼩酒館的故事……。「丈⼈是台東長濱鄉⼤俱來部落的

⼈，年紀⼤了⼀直想回鄉，說著說著就跟著來了」。

其實，在板橋有⼀間⽲多靜巷餐廳，要兩邊跑卻願意在長濱留下來；本⾝有好⼿藝，讓鳳美在

包場時來外燴，完全結合部落經濟與在地料理。

⽲多⼩酒館臉書 請點此

露營區：

⼀年365天都有營業。可以透過FB粉絲專⾴訂位，或Line ID:0905075000

⽲多⼩酒館電話：採預約制 0936880171
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阿翔有三種分⾝，除了⼩酒館的經營者，也是真柄⽲多露營區營主。這裡光是滿天星⽃，就讓

露營客捨不得回家。結合在地資源的服務，還包括提供吳神⽗腳底按摩。可以想像在⽲多的露

營客望著無際的太平洋，擁有的幸福嗎？

當然，在長濱⾃⼰種稻是再⾃然不過的事了，他是⽣產長濱⽲多米的⼩農。⽲多除了提供在地

⾃然農法栽種的農特產銷售平台，⽲多靜巷餐廳也全部採⽤長濱出產來入菜。
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（照片提供，感謝⽲多⼩酒館）

你運動對了嗎？

Kenny⽢思元是The VIGOR的創辦⼈，致⼒推動50-70歲中⾼年齡「Back to Nature」觀念。
他也是網球明星詹詠然和多位名⼈的「運動健護」教練，是將觀點與實作帶回台灣的第⼀⼈。

Kenny是同⾏教練，帶著在⽲多⼩酒館的露台，啟動健康⼈⽣。

這⼀堂在⼤⾃然中的體育課⼤不同從⼩上的「運動課」，阿嬤跟著⼝令動作，發現⾃⼰的⽇常

⽣活走路、跑步、撿物，錯誤姿勢真是百百種。

運動健護從「翻轉老化體質」、「調整不良姿勢」、「重塑肌⼒、耐⼒」、「改善穩定度和活

動度」著⼿。看來，取得熟齡族健康密碼之鑰，要量⾝打造⽇常「運動健⾝與照護」⽣活。

⽢思元⼒格健護運動中⼼臉書，點此「你運動對了嗎？」
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跟著阿嬤去長濱旅⾏

長濱位於台灣台東最北端的鄉鎮，⻄邊為東海岸⼭脈，東臨太平洋。台灣後⼭濃濃的⼈情味與

依⼭傍⽔的天然景⾊，空氣清新，旅⼈們喜稱為養肺的地⽅。從花蓮⽟⾥出發，40分鐘⾞
程。回歸⾃然，正是長濱旅遊最迷⼈的地⽅。

（照片提供，感謝The VIGOR）
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Lucas阿嬤帶著孫⼦Lucas在親⼦旅⾏中長⼤。Lucas阿嬤單⼈踩線，喜歡在
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