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現在縱容孩子，是對他的未來不公平！嚴長壽：網路像高速

公路，沒教孩子交通規則就放行，會導致大災難

「如今網路教育已經凌駕在家庭教育、學校教育、與社會教育之上了，但網路就像沒有規範的高速

公路，如果我們沒教孩子如何善用，問題會很嚴重，」長期關心教育議題的嚴長壽說，這甚至可能

是人類的災難。

未來親子最新出版

小天下/未來出版
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有愈來愈多孩子，從小就沉迷在網路世界中，嚴長壽看了總很心痛。特別是前陣子的一條新聞：國外

有位爸爸，看到孩子沉溺在手機中，屢勸不聽，一時氣下把孩子的手機搶過來就往外丟，結果孩子接

著就跳樓了，因為對孩子來說，這已是他無法分割的世界。看到這則新聞，讓嚴長壽特別傷感。

  
他感慨的原因有二，第一，網路世界是不設防的，上面雖然有許多新知，但也有很多「齷齪」的資

訊，可能對孩子的身心發展造成傷害；第二，原本這些孩子正在依戀父母、依戀家庭的年歲，曾幾何

時手機竟成為他們最主要的依戀？ 
  
他強調，這解方，就在家庭。「在孩子還小時，父母要多陪伴，讓孩子依戀你、而不是依戀手機；孩

子大一點了，則要教孩子善用網路，有獨立思考、辨別真假的能力。」他形容，網路就像高速公路，

若沒教孩子交通規則，就放孩子上路，會造成大災難。 
 

世界正翻天覆地，家庭教育更顯關鍵 
  
已到了從心之年的嚴長壽，近日推出新書《我所嚮往的生活文明》，裡面有個章節聚焦於教育。在這

失序的年代，無論是疫病的衝擊、民主的倒退、族群的撕裂等等，嚴長壽認為，根本的解方，都在於

教育，唯有教育能正本清源，而這教育，不只是學校教育，家庭教育也扮演關鍵角色。 
  
曾見證並參與台灣經濟起飛，嚴長壽總以「躬逢其盛」來形容自己的輝煌成績，這些年看到台灣的種

種停滯、世界的翻天覆地，他當然心情焦急，但他還是相信，透過教育，是能帶來新局的；而且，相

對於學校教育有其系統性、結構性的問題，家庭教育能從個人開始、即刻改變。 
  
孩子還小時，嚴長壽認為，最重要的就是多陪伴，創造正向的依附關係。「我孩子在小時候，最喜歡

抱一條毛毯，睡覺一定要抓著捏著、聞味道，也最愛大人的擁抱，父母要讓孩子對這個家有依戀的感

覺，這要從小就開始。」 
  
他提醒大家，當孩子最需要依靠父母時，父母如果因為忙、因為懶，疏於陪伴，以後孩子也真的就不

理你了！特別是小學六年級之後，開始進入青春期，孩子的身心因為賀爾蒙而劇變，也開始比較重視

同儕、朋友、網路上的意見領袖…「記得在孩子還小時，就為親子關係打下好基礎，而且還要一直維
繫下去。」 
 

創造好的親子關係，教孩子學會規矩與自律 
  
但親子間情感深厚，不代表就得寵孩子，他強調，設立規矩、讓孩子學會自律，也是要緊事兒，「比

方說，很多台灣父母在孩子挑食時，便讓步，改準備孩子喜歡吃的食物，久而久之孩子就更偏食了；
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比較恰當的做法是，就讓孩子知道，家中今天已經準備這些食物，明天可以調整，但今天就是這些

了。」 
  
又比方說，許多孩子會用哭來要脅父母，「大人可以把孩子帶到單獨的房間，在旁邊陪著他，讓他發

洩情緒；但等他哭夠了，發洩完了，最後得讓他知道，有什麼事情，還是得用商量的。」他強調，父

母要拉出規矩的界線，別被孩子駕馭了，孩子要學會規矩、學會自律，也要學會尊重別人。過程中，

慢慢能讓孩子明白做人的基本道理。 
  
孩子年紀再長一點，就得開始教孩子有思辨的能力。比方說，現在網路上有很多假新聞、假帳號，孩

子得學會獨立思考、不被各種訊息牽著走，也要有正義感、有判斷是非的能力。 
  
學會「如何學習」、「持續學習」，也很關鍵，嚴長壽以自身為例，他每天在網路上看的是各大學的

線上課程、各種專家演講，乃至於座談會等，從欣賞蘇東坡的文學之美、到思考雙語教育的利與弊，

充實萬分。「網路很方便，但拿來做什麼，是問題所在；網路上有很多好的東西，但也有很多齷齪的

東西，我們得教孩子善用。」 
  
他形容，網路世界就像是一條高速公路，在上面固然能奔馳，但當我們還沒教會孩子交通規則、教會

孩子駕駛技巧，就放孩子上路，無疑是一場大災難；而且他已經預見到，讓網路教育不設限、無邊際

地凌駕在所有教育之上，是全人類的危機。 
 

避免「身為器役」，先學會做人、再學會生活和做事 
  
嚴長壽總主張先學會做人、再學會生活，同時還得學會做事，在AI時代，這特別關鍵，「我們唯有學
會了做人與生活，有生而為人的素養，才能與機器人有所不同，否則，陶淵明說『心為形役』，我

說，未來很多人會被機器人駕馭、『身為器役』。」 
  
這正是他一手支持的台東均一實驗高級中學強調跨領域教學的主因，那裡的孩子學舞蹈、戲劇、美

術、綠能建築、國際餐旅等等，「你說這有什麼用？試想，如果今天你因為防疫被封鎖在家好幾個

月，不會燒飯，你的日子會變成怎樣？又比方說，朋友生日，你自己烘個蛋糕送過去，感覺總不一

樣；公司今天要開PARTY，你很擅長策畫，也是件好事。」 
  
嚴長壽還分享，自己有位好友曾任APPLE公司的副總裁，他在面談新人時，總問對方「你有什麼嗜
好？你喜歡音樂、那是喜歡哪種？喜歡戲劇、那最喜歡哪幾齣戲？你認為這些音樂、戲劇，為何那麼

好？…」就是因為美學、文化等底蘊，對個人創造力影響深遠。 
  
又比如說，賈伯斯在過世前，特別為員工開了APPLE大學，請來頂尖名校的人文藝術學院院長，來開
設藝術、美學、文學課程，專門給蘋果主管來進修，以增加跨領域素養。 
  
嚴長壽強調，大人別忘了，AI時代早已來臨，機器人的腦容量、比人類大，機器人的反應、比人更

成績單上評：「宜加強數學、多花心

思在英文上」?別把眼光放在孩子的弱
項，培養強項才是王道

孩子情緒失控，與其對他說「別鬧

了！」不如教孩子把不開心的事寫下

來，讓書寫成為孩子安定自己的力量

父母的付出奉獻，供我們學習、希望

將來我們成功幸福，無論成就多寡

——保持感恩的心念，珍視這段福分

孩子作業老是出錯、考試成績不理

想？父母與其每天向孩子強調認真檢

查的重要性，不如教孩子在落筆前就

認真對待

Melody：社會太常教我們要溫柔，我
希望孩子學會擁抱自己的情緒，甚至

懂得示弱，那會是更無價的禮物
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快，當愈來愈多事情靠機器人做時，人還剩下什麼呢？生而為人的素養，正是人類跳脫「身為器役」

困境的解方。 
  
一般孩子即便讀體制內學校，父母也還是能著力的，「跟孩子好好過著傳統節慶、理解其中的歷史文

化意涵；跟孩子好好去趟鄉鎮小旅行、深刻感受當地獨有的風土人文…」增進孩子的素養，是能多面
向進行、多管齊下的，端看父母有沒有心。 
 

現在縱容孩子，是對孩子的未來不公平 
  
嚴長壽坦言，在快速變動的社會中，父母的生活壓力也很大，但還是要穩定好自己的內在，好好的教

孩子，畢竟，現在的縱容或輕忽，就是對孩子未來的不公平。 
  
比方說，他認識某位孩子，曾在台灣讀了兩年大學，覺得很浪費時間，就轉去美國讀社區大學了，有

一次，這位孩子在學校課堂中，手機鬧鐘響了，他要關、卻一時關不住，一時情急，便抓著手機跑到

教室外，沒想到，當他關好鬧鐘、準備回教室時，卻發現教授把門鎖起來了！ 
  
下課後，教授出來，跟他說：「如果你覺得用手機比聽我的課還重要，那就不必再來了。」這位孩子

向教授解釋半天，說明是手機鬧鐘之後，才得以重回課堂。 
  
嚴長壽直言，在台灣若發生此事，教授敢這樣嗎？「教授如果兇一點，說不定就被投訴了，這就是在

台灣的『討好』亂象，政治人物討好選民、學校討好學生、家長討好孩子；但我們別忘了，今天我們

縱容孩子，未來他到職場上、到國際上，還能被這樣縱容嗎？」 
  
現在的父母，其實也很辛苦，面對社會的變動、面對生活的壓力，但嚴長壽鼓勵所有的父母，永遠別

忘記，父母是孩子最初的老師，也是最重要的典範，只要有心、願意開始，就能看到改變。
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本站提供網路意見交流，以上文章屬作者個人意見，不代表未來親子學習平台立場

親子教養、名人經驗

延伸閱讀

開學了, 孩子開始焦慮、甚至有拒學傾向？資深教師傳授6招，有效化解「開學症候群」

「好人緣氣質」是練出來的！3道社交練習題，陪孩子這樣解，打造正向人際力

脖子上長肉芽怎麼辦？？別擔心！一天用它10秒，肉芽在不知不覺中剝落！ PR

終身醫療險正夯，越早買越划算！每天平均不到一杯咖啡的費用，讓你買對不買貴！ PR

兒童英語教育專家吳敏蘭：全球化人才需要具備的6大核心能力

您也可能喜歡這些文章!

Melody：社會太常教我們要溫柔，我希
望孩子學會擁抱自己的情緒，甚至懂得示

弱，那會是更無價的禮物

唐鳳專訪》網路可以取代馬路！讓孩子透

過數位平台發揮才華、分享連結，世界就

會愈來愈大！

蔡康永：自卑，是「做自己」的絆腳石，

別再把這石頭放在自己的口袋裡了

大黃牙必看！一次只要23元刷牙，攢了20
多年牙垢瞬間被洗掉！牙齒變又白又亮～

PR

熬一夜，7天才補得回來？每天兩顆補充
蛋白質，恢復滿滿元氣！

PR

金鐘編劇吳洛纓：孩子是一份禮物，他們

讓你獲得再一次成長的機會；做孩子的靈

魂伴侶，不求常聚但心相連

為什麼兒子們總是已讀不回？彭菊仙：關

於教養，沒消息就是最好的消息！

三寶媽項欣儀：營隊對小孩的影響很大，

也許當下看不見，卻是生活經驗的重要部

分

PR PR
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輕輕塗到臉上，粉刺竟然瞬間都炸出來！

2星期毛孔變超乾淨！
更年期和青春期的「直球對決」！彭菊

仙：父母最艱難的功課不是陪伴、不是教

養，而是放手

草莓鼻好噁心噢!瞬間解決草莓鼻的毛孔
清潔法到底是。。

媽媽的肩膀總是放不下來：陪伴孩子很重

要，但讓自己好好放假對這個家庭更重要

Recommended by

立即了解 未來親子六星會員回饋計畫→
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