
台東
台東長濱鄉│金剛山下良田美景，悠閒的濱海秘境

圖/文：映像⽣活  Image L i fe

台 東 濱 海 的 鄉 鎮 ， 是 我 度 假 時 的 後 花 園 ， 更 是 放 鬆 的

好 去 處 ， 每 年 必 定 造 訪 。 ⽽ 為 於 台 東 濱 海 最 北 端 的 ⻑

濱 鄉 ， 座 落 於 台 1 1 線 東 部 濱 海 公 路 的 終 點 鄉 鎮 ， 是

⼀ 個 容 易 不 ⼩ ⼼ 錯 過 的 悠 閒 之 處 。 這 次 我 們 隨 著 立 榮

假 期 ， ⼀ 同 探 索 有 著 宏 偉 ⼭ 巒 、 溫 暖 ⼈ 文 的 好 去 處 -

⻑ 濱 鄉 。

抵 達 台 東 機 場 以 租 ⾞ ⾃ 駕 前 往 台 1 1 線 濱 海 公 路 北

上 。 ⾏ 經 ⻑ 濱 觀 景 台 時 ， ⾸ 先 映 入 眼 簾 的 即 是 東 海 岸

⼤ 地 藝 術 節 的 裝 置 藝 術 【 放 在 那 邊 的 海 】 ， 此 作 品 除

了 代 表 著 正 式 進 入 ⻑ 濱 鄉 之 外 ， ⽵ 製 的 ⿂ 型 裝 置 藝

術 ， 也 代 表 著 ⻑ 濱 鄉 與 ⼭ 海 之 間 的 關 係 。
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⻑ 濱 鄉 的 ⾸ 站 ， 才 將 ⾞ 停 妥 ⾄ 巷 ⼝ ， 已 經 嗅 到 柴 燒 獨

有 的 ⽊ 頭 精 油 薰 香 。 在 花 東 海 岸 ， 很 容 易 找 到 透 過 柴

燒 ⽽ 成 的 加 ⼯ 產 業 。 ⽽ 【 永 福 野 店 】 則 是 ⼀ 處 相 當 有

趣 的 的 複 合 式 店 家 ， 店 主 介 紹 著 海 鹽 的 製 作 過 程 。 有

別 於 臺 灣 以 太 陽 曬 鹽 的 傳 統 製 程 ， 永 福 野 店 則 是 以 太

平 洋 的 潔 淨 海 ⽔ ， 透 過 柴 燒 將 其 煮 滾 、 濃 縮 ， 最 後 結

晶 成 鹽 。

透 過 火 煮 滾 海 ⽔ 成 鹽 ， 相 當 不 簡 單 ！ 與 想 像 有 著 極 ⼤

的 差 距 。 ⾸ 先 驅 ⾞ 前 往 乾 淨 的 海 岸 ， 分 次 挑 起 百 餘 公

⽄ 的 海 ⽔ ， 經 過 濾 沉 澱 後 ， 再 將 過 濾 好 的 海 ⽔ 不 斷 的

熬 煮 濃 縮 ， 最 後 轉 變 為 淡 黃 ⾊ 、 濃 度 ⾼ 的 鹽 ⿄ ⽔ 。

看 店 家 炒 鹽 很 簡 單 ， ⾃ ⼰ 實 地 操 作 可 是 相 當 的 困 難 。

柴 火 的 燻 煙 像 是 催 淚 彈 ， 沒 有 ⼤ 鍋 炒 經 驗 的 我 ， 炒 起

鹽 來 ⼿ 相 當 痠 呢 。 令 ⼈ 意 外 的 是 ， ⼿ 炒 鹽 巴 竟 然 是 甜

的 ！ 有 別 於 市 售 海 鹽 ， 柴 燒 海 鹽 除 了 獨 有 的 煙 燻 氣 息

之 外 ， 品 嚐 時 透 過 唾 液 的 轉 化 ， 鹹 度 降 低 且 有 陣 陣 回

⽢ ， 相 當 特 別 。

透 過 火 候 、 海 ⽔ 濃 度 等 精 密 的 配 合 ， 能 夠 讓 海 鹽 產 ⽣

鹽 花 、 甚 ⾄ 是 少 ⾒ ⾦ 字 塔 型 的 結 晶 體 。 在 提 煉 海 鹽 的

過 程 中 ， 不 僅 要 注 意 柴 火 的 熱 度 ， 翻 炒 時 眼 睛 不 斷 被

燻 煙 嗆 的 淚 流 滿 ⾯ ， 就 為 了 將 百 公 ⽄ 海 ⽔ 濃 縮 製 成 5

- 6 台 ⽄ ( 3 - 3 . 6 公 ⽄ ) 的 美 味 海 鹽 ， 終 於 了 解 到 所 謂 的

「 匠 ⼈ 」 精 神 。
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品 完 ⼿ ⼯ 海 鹽 ， 到 附 近 喝 杯 咖 啡 消 磨 午 後 時 光 吧 ！ 在

臺 1 1 線 上 ， 有 間 相 當 容 易 錯 過 的 紅 磚 古 厝 咖 啡 屋 ，

魁 梧 的 老 闆 打 趣 的 說 ， 因 為 ⻑ 得 像 綠 巨 ⼈ 浩 克 ， 因 此

將 店 取 名 為 【 巨 ⼤ 少 年 咖 啡 屋 】 ， 可 別 被 老 闆 的 ⾝ 軀

所 震 攝 ， 他 沖 咖 啡 時 對 於 出 ⽔ 速 度 、 時 間 掌 握 可 是 相

當 細 膩 。

問 了 老 闆 為 何 從 熱 鬧 的 ⾼ 雄 跑 來 靜 僻 的 ⻑ 濱 ， 為 的 是

什 麼 ？ 老 闆 淡 淡 的 ⼀ 句 ： 「 我 喜 歡 這 裡 ， 然 後 開 店 只

是 為 了 過 ⽣ 活 ！ 」 此 話 點 醒 了 我 ， 或 許 ⼈ ⽣ 追 求 的 並

非 外 在 的 華 麗 豐 富 ， ⽽ 是 求 得 ⼀ 份 內 ⼼ 踏 實 的 滿 ⾜ ！

⾯ 著 海 ， 啜 飲 ⼀ 杯 咖 啡 ， 讓 ⼼ 情 上 平 靜 下 來 ， 也 難 怪

許 多 熟 客 願 意 花 上 超 過 半 ⼩ 時 的 ⾞ 程 來 此 駐 留 呢 ！

雖 然 咖 啡 醒 腦 ， 但 ⾝ 體 因 平 ⽇ ⼯ 作 的 疲 勞 似 乎 還 無 法

在 這 樣 的 休 假 時 刻 放 鬆 。 隱 ⾝ 在 ⻑ 濱 ⻑ 光 天 主 堂 的

【 吳 若 ⽯ 神 ⽗ ⾜ 部 健 康 驛 站 】 能 透 過 ⾜ 底 反 射 區 的 刺

激 ， 體 驗 腳 底 按 摩 的 健 康 療 法 。 不 過 體 驗 的 感 受 ， ⽤

說 的 還 不 如 親 ⾃ 來 ⼀ 趟 ⻑ 濱 鄉 ， 感 受 臺 灣 “ 唯 ⼀ ＂ 的

吳 若 ⽯ 神 ⽗ ⾜ 部 健 康 體 驗 。

吳 若 ⽯ 神 ⽗ 與 我 聊 起 他 來 到 ⻑ 濱 的 故 事 ， 當 時 因 ⽔ ⼟

不 服 ⽽ 誘 發 關 節 炎 ， 因 緣 際 會 下 開 始 研 究 ⾜ 底 反 射 與

⼿ 部 反 射 的 專 業 。 最 後 透 過 這 項 專 業 技 巧 ， 讓 社 區 部

落 的 原 住 ⺠ 媽 媽 以 及 新 住 ⺠ 媽 媽 們 ， 都 能 習 得 保 健 的

⼀ 技 之 ⻑ ， 有 個 穩 定 的 收 入 之 於 ， 照 顧 ⾃ ⼰ 也 造 福 別

⼈ 的 願 景 。
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體 驗 完 這 麼 多 活 動 ， 肚 ⼦ 也 餓 了 。 別 以 為 台 東 只 有 原

住 ⺠ 風 味 餐 可 吃 ， 座 落 於 畫 ⽇ 風 尚 ⺠ 宿 內 的 【 S i n a s

e r a  2 4 】 餐 廳 ， 由 曾 於 法 國 米 其 林 餐 廳 學 藝 的 主

廚 ， 順 應 ⼀ 年 中 2 4 個 節 氣 ， 選 ⽤ 當 季 食 材 ， 透 過 法

式 料 理 技 巧 ， 展 現 臺 法 合 併 的 精 緻 滋 味 。 隨 著 服 務 ⽣

解 說 菜 餚 的 話 語 節 奏 ， 細 細 品 嚐 菜 餚 ， 環 境 也 非 常 舒

適 ， 帶 給 訪 客 ⾝ ⼼ 上 的 頂 級 享 受 ！

雖 然 S i n a s e r a  2 4 餐 廳 的 菜 ⾊ 隨 著 季 節 更 迭 ⽽ 有 所 不

同 ， 不 過 這 道 選 ⽤ 當 地 南 ⽵ 湖 的 甜 ⽟ 米 、 東 海 岸 ⽜ 奶

⾙ 等 在 地 食 材 ， 施 以 法 式 料 理 的 技 巧 ， 將 ⾙ 類 的 新 鮮

海 味 詮 釋 出 不 同 以 往 的 味 道 ， 讓 慣 於 品 嘗 臺 式 作 法 的

我 體 驗 到 美 食 的 另 ⼀ 種 境 界 。

離 開 濱 海 的 台 1 1 線 ， 前 往 更 深 入 ⻑ 濱 鄉 ⼭ 區 的 【 ⾦

剛 ⼭ 】 ⼭ 腳 下 。 ⽽ 座 落 於 東 勇 ⾃ ⾏ ⾞ 道 的 ⾦ 剛 ⼤ 道 ，

則 是 能 在 此 欣 賞 到 ⾦ 剛 ⼭ 的 美 ， 藉 由 整 ⿑ 茂 密 的 梯

⽥ ， 還 能 眺 望 梯 ⽥ 下 的 太 平 洋 美 景 。

漫 步 在 ⾦ 剛 ⼤ 道 上 ， 晴 天 雨 天 都 各 有 不 同 的 絕 妙 風

景 ： 晴 天 時 ， 藍 天 ⽩ 雲 簇 擁 著 ⾦ 剛 ⼭ ， ⼭ 嵐 、 梯 ⽥ 、

筆 直 的 道 路 與 遠 ⽅ 太 平 洋 湛 藍 的 海 ⽔ 成 為 ⼀ 幅 絕 美 景

致 ； ⽽ 今 雨 中 漫 步 ⾦ 剛 ⼤ 道 除 了 有 著 ” 獨 ⾏ 其 道 ” 的

暢 快 感 ， 更 有 著 唯 美 的 詩 ( 濕 ) 意 。
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看 到 這 邊 ， 想 來 ⻑ 濱 鄉 體 驗 片 刻 的 放 鬆 與 愜 意 嗎 ？ 那

麼 ， 請 暫 時 忘 卻 世 俗 的 事 物 ， 帶 著 ⾃ ⼰ 的 本 ⼼ 緩 慢 沉

澱 吧 ！ 這 裡 ⼿ 機 訊 號 不 佳 、 沒 有 太 多 外 來 塵 囂 的 喧 鬧

⼲ 擾 。 唯 ⼀ 的 ⼲ 擾 ， 就 是 夜 裡 沁 涼 的 蟲 鳴 ⿃ 叫 ， 微 風

吹 來 的 絲 絲 涼 意 ， 這 對 我 來 說 是 ⼀ 趟 ⾝ ⼼ 靈 上 的 充 電

之 旅 ， 帶 給 我 繼 續 向 前 ⾏ 的 勇 氣 。
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