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01 營隊簡介

營隊源起

自2014年起，善耕365公益媒合平台與公益平台為了啟發孩子的天賦、開
拓其音樂視野，並激發對合唱藝術的熱情，共同舉辦了花東青少年合唱音樂
營，以合唱訓練為題、透過音樂這種媒介，讓孩子們在營隊中學習與人溝通、
相處及團隊精神，並透過成果發表演出，讓孩子能站在舞台上發光發熱、提
升自信心。

2021年營隊主題原為《辛德勒名單》與《Michael Jackson》，希望透過
前者帶領學員共同探討受到不公平待遇之議題將其融入合唱中，並借鏡後者
的經典舞曲來豐富整場演出。然而由於Covid-19疫情於5月中日趨嚴峻，籌
備團隊經過多次研討，於5月底決議改為線上營隊，並將13天營期縮短至4
天，每天下午各3小時。音樂營除了以IALAC(I Am Lovable And Capable)
為核心價值，並陪伴與支持彼此度過疫情時刻之外，也期盼透過多樣的課程
和活動，帶領學員發現更多疫情下的面貌和自我成長的歷程，使孩子在暑假
期間不僅感受到溫暖，更能夠有不同層面的學習和收穫。
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營隊目標

培育
人才

拓展
視野

傳承
經驗

藉由多元線上工具
完整記錄線上營隊
籌備過程與成果，
以利傳承經驗給其
他希望舉辦類似模
式的專案/活動

邀請社福單位的孩
子參與營隊，透過
相處，認識彼此的
特質和共創回憶

培養志工服務之精
神，藉由分工、提
案、溝通，促進其
領導、籌辦之技能



01 營隊簡介

主辦單位

純青基金會

由黃烈火先生於85年初獨自捐
款創立，揭示「美好人生、祥和
社會」理念，並協助社會大都能
過得快樂、健康、有尊嚴又有意
義，從而使社會達安和樂利之境。

梅錦基金會

董事長王明慶先生，自幼為一級
貧民，白手起家成功之餘，忘記
要回饋社會。2020年，攜董事
長夫人林泳辰女士成立梅錦基金
會，希望能夠感念上一代辛苦付
出，教育下一代感恩回饋。

善耕365公益媒合平台

「善耕 365」是一個非營利組
織公益網路平台，除了協助公
益組織、機構發佈需求外，也
積極協尋志願服務者參與社會
公益活動。

公益平台基金會

公益平台藉由搭建資源整合平台，
串連企業、基金會，成為長期陪
伴的力量，延伸教育關懷的面向，
讓影響力擴展至全台教育現場與
偏鄉課輔單位，全面地翻轉教育。
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組織架構



01 營隊簡介

內容簡介

• 活動時間｜2021/7/6～7/9
• 活動地點｜線上視訊軟體 Google Meet
• 參與對象｜

• 學員：全台國中生與高中生(含應屆畢業生)，以具合唱經驗、原住民族、
低收入戶等背景者為優先。

• 志工：全台大專院校對於志工服務有高度熱忱且具備團隊合作精神者
• CIT(Counselor in Training：實習志工)：曾為花東音樂營學員，現為高

中生者。

• 營期規劃｜
• 營期長度：4天，每天下午2:00-5:00，若學員選擇參與「志工分享」，

則會延長至6:00結束活動。
• 進行方式：將國高中學員分為16組(國中10組/高中6組)，各組由3-4位

志工與CIT擔任隊輔，帶領進行營期各活動與課程。
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營隊日程表

時段 Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

12:50-14:00 Welcome 歌曲練習《快樂天堂》

14:00-15:00 互相認識 主題討論
營期回顧

15:00-16:00 Fun Time

16:00-16:10 緩衝時間 共讀營報

Farewell
16:10-16:30 體育課

16:30-16:50 營長時間 禮物兌換

17:00-18:00 志工分享



02 營隊成員
-國/高中學員 -志工團隊
-CIT           -行政統籌



02 營隊成員

營長&統籌

營長_琪琪 & Eudy

統籌_Chrystal & Wen & 喉糖

指導老師_Howard



02 營隊成員

SDL & CIT

SDL_捲毛 & 小綠

CIT組長_雅美 & 伊比
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活動 & 生輔 & CIT

《活動組》

成員｜胖胖、古阿里、
打布膩可、翔翔、斯斯
感冒膠囊、阿駿、宇、
歪歪、9m、阿嘎、大福

負責任務｜
主要負責設計Fun 
time活動，讓各小隊
打破實體距離的限制，
透過遊戲拉近彼此的
關係，同時累積得分
點數，並兌換相應禮
物。

《生輔組》

成員｜姆拉嫩、阿婷、
小吳、香魚、綠豆、月
亮、桑丘、Lily、亨亨、
蓓蓓、阿宭、阿聰、阿
拉丁、斑馬、Genie

負責任務｜
主要負責規劃第一天
的「互相認識」環節，
作為營期的第一個活
動，此環節最重要的
目的是讓組內的志工
和學員彼此認識，進
而初步培養團隊默契。

《CIT》

成員｜亮亮、大蔥鴨、
魚肉、悠悠、安安、德
川、茄子、蟾蜍、Auto、
柚子、美秀、小蝸

負責任務｜
協助各組隊輔規劃組
內活動和課程，並於
過程中主動帶領團隊，
與關心學員，使營期
能夠順利進行。



02 營隊成員

選課 & 戲劇 & 影像

《選課組》

成員｜柚、雪花、阿樹

負責任務｜
主要負責協助原開課
志工將線下選修課轉
為線上志工分享課程，
並負責統籌課表以及
分發學員選課內容。

《戲劇組》

成員｜小雨、豆沙包、
小羽、小馬、蒂蒂、喵
喵、菲利浦、金金

負責任務｜
主要負責規劃第一天
的「互相認識」環節，
作為營期的第一個活
動，此環節最重要的
目的是讓組內的志工
和學員彼此認識，進
而初步培養團隊默契。

《影像組》

成員｜Chris、Trista、
好像、喇布、福山萵苣、
Anan、卡談

負責任務｜
主要負責構思出許多
新的創作，也延續了
部分營隊傳統，讓大
家透過影像留下許多
美好回憶。
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國/高中學員

以具合唱經驗、原住民族、
低收入戶優先。國中部以學
校和社福組織為單位。每校
推薦2-8名學員，並以男女比
例各半為原則。高中部則以
個人為報名單位，由欲參與
營隊的學生自行報名。

營隊人數：104人(國中66/高
中38)，含社福單位18人。

女

男

宜
花
東

非
花
東

社福
單位

原住
民

65

39

51 53

18 21



03 營前籌備
-志工面試 -每月培訓



03 營前籌備

3/6 共識營

5/29 三培3/27 一培2/21 志工面試

5/1 二培

營期



03 營前籌備

志工面試

透過2個關卡：焦點面談、團體面試，各別衡量面試者的溝通力、表
達力、領導力、團隊合作等不同特質，以尋找合適的人選加入團隊。
同時也在過程中初步認識未來即將合作的夥伴。



03 營前籌備

每月培訓

營前共舉辦四次的培訓課程，在培訓期間，由Howard與營長們設計與
帶領志工進行課程、角色演練、共識討論等環節。透過每次的經驗積
累，讓每人都更熟悉營期內容和如何更好地因應突發狀況。各小組也
會檢視組員們交辦事項的進度，並協助彼此所遇到的問題。



04 營期內容
-活動/課程 -創新嘗試



04 營期內容

活動/課程

Fun
Time

志工
分享

主題
討論

互相
認識

由隊輔帶領學員進
行有趣的互動遊戲
並拉近彼此距離。

讓組內的志工和學
員彼此認識，進而
初步培養團隊默契。

藉由討論時下議題
與自我成長，讓學
員拓展視野。

透過志工開設不同
分享課程，讓學員
自由選擇主題參與。



04 營期內容

互相認識

互相認識
-Day 1第一個互動環節，為後續營期奠定重要基礎。

《國中部》

快問快答｜

開場首先邀請每人自我介紹，並
將內容打在視訊留言區。隨後由
志工提問兩題是非題，如果正確
的手比圈；錯誤的手比叉，如：
請問A學員的星座和興趣是？藉由
快問快答讓大家迅速獲得對方的
基本資訊。

折手指｜

遊戲開始時，大家都有十隻手指。
由志工決定發語詞，如：我沒有…、
我曾經…、我喜歡…，每個人依序
輪流分享自己的經驗、特徵，沒
有這個經驗特徵的人，就要折掉
一隻手指 。透過簡單的敘述分享
彼此過往有趣的經驗。



04 營期內容

互相認識

互相認識
-Day 1第一個互動環節，為後續營期奠定重要基礎。

《高中部》

定時炸彈｜

每一輪都會計時，大家需依照編
號輪流說出指定題目的答案(不能
重複)，時間到時最後一位沒說出
答案者即為輸家，須選擇真心話
或大冒險。藉由志工引導真心話
提問 (e.g. 你印象最深刻的事情？) 
讓學員分享自己的想法。

勾勒出你的樣子｜

每個人都會輪流當主角。在時間
內主角須簡單介紹自己的名字、
以及任何想與大家分享的事情。
其他組員可以對主角提出問題(e.g.
你最喜歡自己的什麼地方？)主角
被提出問題的同時組員畫下主角
的樣子，最後和大家分享。
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Fun Time

Fun Time
-每天營期固定活動之一，透過有趣的遊戲內容，拉近彼此距離。

Dress code 挑戰｜

每位學員依照題目內
容，發揮創意用任何
素材裝扮自己。每題
約３分鐘時間可換裝，
裝扮回來後請學員介
紹自己身上的裝扮。

比手畫腳｜

每個學員輪流比題目，
其他搶答的學員先背
對螢幕，關主用寫的
方式告知題目。一題
大約30秒，其餘學員
可舉手搶答，答對即
可得分。

賓果百萬小歌星｜

以賓果進行百萬大歌
星，每個學員需要在
螢幕前畫出25宮格，
輪流選擇自己要的數
字，每個數字都有一
首歌曲，答對者即可
在該數字上做記號，
以連線數量進行加分。



04 營期內容

主題討論

主題討論
-每天營期固定課程之二，藉由討論議題與自我認識，拓展學員視野。

《國中部》

疫情下的獵巫心態｜

藉由回顧疫情現況，分享它對各
自生活帶來的改變，並且延伸探
討疫情下的貼標籤、霸凌、網路
獵物等現象。

找到自己｜

邀請學員透過用三個形容詞形容
自己、以及分享自己最得意的事
情和討厭和喜歡的三件事物、人、
或行為，引導學員自我覺察和自
我認識。



04 營期內容

主題討論

主題討論
-每天營期固定課程之二，藉由討論議題與自我認識，拓展學員視野。

《高中部》

疫情下沒被看見的面貌｜

邀請學員分享疫情下沒被看見的
面貌有哪些，對於整個社會的影
響是甚麼？同時進一步帶領學員
看見疫情下各行各業的樣貌。

打造個人品牌｜

透過畫出各自專屬的生命軸線，
各自分享過往的重要經歷以及自
己對於未來想做的事情，最後描
繪出每個人的夢想藍圖。
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志工分享

志工分享
-每天營期的最後一個環節，藉由志工分享各類主題，讓學員自由參與。

Day 1

課程主題 志工

遊戲玩程式 雪花

爛片分析 好像

節奏好好玩 胖胖

易經入門與占卜 金金

自我成長/DISC 宇

法國麵包真的很硬？ 綠豆

locking 當個鎖匠 阿嘎

中醫—推拿 阿樹

Day 2

課程主題 志工

肢體創作 小雨

無垃圾生活 Trista

爬山 Anan

解釋什麼是微歧視 打布膩可

基礎編曲介紹 胖胖

大夥來溝通 蒂蒂

Soul Dance 阿嘎

成為黑客的第一步 柚

Day 3

課程主題 志工

POP字體 阿婷

培養攝影眼 Anan

節用專業看電影 Chris

知本光電開發案 桑丘

Waacking 歪歪

Let’s dance 阿嘎

程式語言入門 雪花

爵士鼓の修煉之路 胖胖
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照片記錄

互相認識 Fun Time
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照片記錄

志工分享主題討論
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創新嘗試

由於轉成線上營隊，許多過往可藉實體交流培養的團隊氛圍和陪伴感都更為
困難。因此，志工團隊首次嘗試推出新的內容，讓營期維持溫馨和互動感。

線上Buddy time 2.0｜

由影像組志工以Podcast的形
式訪問4位志工，並融入營隊
傳統「唸小卡」活動，讓大
家在線上還是能相互陪伴。

線上共讀營報｜

透過每日共讀營報時間，由
志工帶領學員共讀內容，藉
此得知其他小隊發生的事情，
提升認識和互動的機會。
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考量成效以及難度，線上營
隊沒有安排合唱課程以及最
終的合唱演出。而是將演出
方式改為讓每位學員聆聽完
《快樂天堂》，各自錄下自
己演唱的片段，再由影像組
結合每人的歌聲與不同橋段
的設計，最終耗時2個月，完
成了這場高難度但非常獨特
的合唱表演，也為營隊畫下
美好的句點。

《快樂天堂》演出影片連結

https://youtu.be/tWDsy1XdKZo


06 營後回顧
-學員回饋 -志工回饋



06 營後回顧

學員回饋

楊舒安_主題討論

獵巫心態，不可取。我們要學
著去當一位媒體識讀人，不要
輕易地相信電視上、新聞上別
人的話，要有自己的觀點，不
要捕風捉影。

蘇筱言_主題討論

看到了很多不同的看法跟觀點，
然後我在仔細的想過後，也發
現了許多自己平常不太注意的
特點。

胡又唯_志工分享

看到了我不知道的世界，希望
有一天我也可以用親眼去看一
看這些充滿愛的地方。
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志工回饋

姆拉嫩_培訓-共識討論

我很喜歡整個環節，可以幫助
我們更清楚自己的定位，以及
為甚麼回來營隊，也可以看見
我的組員每個來音樂營的理由，
讓我也更有動力。

古雨荷_培訓-志工角色課程

很清楚知道自己成為志工後要
擔任多重角色，我不僅是活動
組的古雨荷，而是整個營隊的
古雨荷。所以我知道我在孩子
心目中應該是什麼樣子，還有
不要讓孩子孤單。

樊衍延_線上營期

因為沒有辦法正視眼睛感受到情
感和狀態，所以更需要敏銳的觀
察學員，講話內容需要更審慎的
過濾，並思考內容是否合理。
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營服

志工 CIT

國中學員 高中學員
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名牌 & 手冊
名牌

志工 CIT 國中學員 高中學員
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營報

Day 1

Day 2

Day 3




