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一、營隊簡介



2014 年暑假，
善耕 365 公益媒合平台與公益平台文化

基金會，為了啟發孩子的天賦、開拓其音

樂視野，並激發對合唱藝術的熱情，共同

舉辦花東青少年合唱音樂營，十年來已培

養出一群來自全台大專院校的優秀志工，

每年暑假透過共同籌備活動從中培養責任

感及學習服務、回饋之精神。

音樂營始終以                       為宗旨，每

年都規劃全新嘗試，透過合唱的媒介，營

造彼此關愛鼓勵的環境，讓學員及志工在

過程中獲得自信。

緣 起｜目的
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今年，

花東青少年合唱音樂營走到了第11

年，音樂營繼續以合唱為媒介凝聚

來自不同背景的學員們，伴隨著音

樂進入到他人的生命故事中重新詮

釋、展開冒險。此外，營隊至今已

培養出一群來自全台大專院校的優

秀志工。每年透過共備活動，建立

起深厚的情誼，也見證學員們從一

開始的羞怯，到在舞台上發光發熱

的成長過程，這些都是一直以來促

使團隊進步的原動力。

I am lovab
le and cap

able.



和泰純青社會福利基金會

揭示「美好人生祥和社會」
理念，並協助社會大眾能過
得快樂、健康、有尊嚴又有
意義，從而使社會達安和樂
利之境。

善耕365公益媒合平台

是一個非營利組織公益網路平
台，除了協助公益組織、機構
發布需求外，也積極尋求志願
服務者參與社會公益活動。

公益平台文化基金會

搭建資源整合平台，串連企
業、基金會，成為長期陪伴
的力量，延伸教育關懷的面
向，讓影響力擴展至全台教
育現場與偏鄉課輔單位。

主辦單位



二、營隊組織架構與成員



合唱老師
教師團隊主責歌曲教唱

及合唱排練事宜，讓學
員得以

在音樂會中呈現完整的
演出，綻放自我並提升

自信。

高麗菜

水煎包

泡芙

大豬

貢丸

HUDAN

兼電鋼琴手

二、營隊組織架構與成員



Dowoo is frequently spotted playing basketball and
soccer with peers when he's not making music.
He's into tennis at the moment.

He plays sports when
he's not working.

電鋼琴 | 茉莉 鼓手 | 胖胖

吉他 | 光頭

電子琴 | Jason

樂手老師

貝斯 | 小品
二、營隊組織架構與成員

打擊 | 丁丁噹



營長 | 阿瓜 & 把噗
CAMP MOM | LUCY

行政統籌 | CC

二、營隊組織架構與成員



活動組
二、營隊組織架構與成員

活動組負責設計並主持各式活動，使學員們在營期間能透過豐富的活動更熟悉彼此、融入團體；在志工培訓過程，活動組志工也會負責發想許多的破冰遊戲，讓志工能夠快速地熟悉彼此，並凝聚志工之間的感情。

組長：綠豆
成員：YoYo、秋秋、登登、Lily、小莓、拾一、酸酸、西呱、Winnie、Hsuan、米勒、仔仔、Hank、阿嘎、小蝸



生輔組是最貼近學員的一群志工，負責學員們的生活起居，舉凡上廁所、洗澡、睡覺、吃飯、打掃，並且協助各個課堂進行，以及擔任隊輔，都是組內的工作之一！身為生輔組志工，總能細心觀察，隨時注意學員的身心狀況，及時給予協助。也最需要具備耐心，透過不斷與學員溝通、互動，讓每一位孩子都能融入在營隊之中。

組長：打恩
成員：鹹鹹、企鵝、阿鵝、小鹿、鹿比、藍藍、小欣甘、酪梨、范范、Genie、歪歪、歐哭、木炭、磊磊、西歪西、香蕉

生輔組
二、營隊組織架構與成員



營前，選課組的大家會努力挖掘志工們的特殊才能，並詢問開課意願，帶給學員各式各樣精彩內容；此外，要協助檢核志工夥伴們的教案、授課內容，並且設計一套制度、系統給學員選課。營期時，則是負責每堂課的點名、跟課，又或者是親自開課，而在沒有選修課程的時段，則是可以隨機支援每位志工！
組長：柚
成員：帆帆、玉仔、不賭

選課組

二、營隊組織架構與成員



戲劇組總是最早開工的一組，在培訓階段就開始規劃設計音樂會的舞台佈景、各個獨唱角色的服裝以及道具。營期間更是緊鑼密鼓地將以上的內容，以課程方式教授給獨唱和所有學員，為最後一天的音樂會做準備外，在表演當天更是後台的重要角色。

組長：和玖
成員：小雨、抓餅、烏龜、大啊、饅頭、地瓜球

戲劇組
二、營隊組織架構與成員



在營隊中總是可以看見一群志工帶著相機穿梭在各個角落，沒錯！就是影像組！他們用影像幫大家留下美好的回憶，同時他們每天也會製作營報，透過營報分享營隊每一天的大小事；在始、結業式都會剪輯影片，讓學員初步認識營隊，也讓學員們回顧在音樂營的12天歷程。

組長：喇布
成員：欒樹、阿璨、DOMO、秝

影像組
二、營隊組織架構與成員



實習志工

今年高中部兩位負責人主責愛滋議題的

主題式課程，並組成課程規劃專案小

組，邀請有興趣的志工一同討論，將這

個重要議題正確傳達給學員，並帶領學

員討論、分享。

組長：小羅、里歐 （COUNSELOR IN TRAINING，簡稱CIT）是由2
位過去同樣曾是CIT身分的志工，帶領著多位曾參
與音樂營且現為高中生的學員所組成，可以說兼具
學員與實習志工的角色。營隊中規劃專屬CIT的培
訓課程，帶領他們從「接受」的角色轉變為「給
予」的一方，使其能夠以不同方式回饋曾在音樂營
所收獲的成長，並盼望日後能以大專志工身分重回
營隊，延續這份感動。

組長：飯飯、美秀

二、營隊組織架構與成員

高中部



國中                                                                         高中

男                                                                            女

西部＋宜蘭
45.9%

花東地區
30.6% 社福機構

13.3%

特教單位
10.2%

營隊招募學員為國中生與高中生(含應屆
畢業生)， 學員總人數114位，其中包含
來自社福機構、特教單位的學生。

學員

二、營隊組織架構與成員

74人

47人 97人

40人



三、營前準備



      透過四道關卡挖掘面試者的各個面向，了解大家過去的經驗、應變能力和特質：

                共識營          培訓          營前訓面試  三、營前準備

「焦點面談」的關卡中，可以迅速了解面
試者的個人特質，從舊經驗裡看到面試者
在團隊中可能擔任的角色及合作模式
「Role Play」測試其在營隊中的應變能力

「團體遊戲」看見大家作為領導者及
被領導者之間角色切換的可能性
Howard 帶 領 大 家 以 多 元 的 評 量 方
式，找尋最適合營隊的志工們



介紹營隊計畫：由各組長及歷年志工分享經驗，幫助志工想像營隊生活、活動規劃及任務。
營長描繪營隊的願景、目標及準則，激勵志工自我期許，並自發性地遵守行為準則。
互動遊戲：讓志工彼此認識，快速認識夥伴。
行政事宜說明：請假規則、交通補助請款…等。

面試          共識營          培訓          營前訓共識營

透過共識營讓所有的志工相見歡，也在培訓開始前，藉由營長們設計的小遊戲熟悉彼此、
瞭解音樂營的運作模式，讓大家在籌備的過程，能攜手朝同一個目標前進。

三、營前準備



營期前每個月各有一次培訓，各次培訓依據不同目標做規劃，為志工儲備
營隊活動企劃、執行以及陪伴學員所需要的技能。
培訓規劃重視每一次的志工回饋，在回饋表單設計上，針對每一個單一環
節，請志工分享自己的學習及反思。
志工培訓課程落實錄影存檔，一方面讓因故無法實體參與的志工可於課後
透過補課形式參與，並需於補課後填畢補課表單，也有利於資料傳承。

面試          共識營          培訓          營前訓培訓三、營前準備



「世界咖啡館」

吉祥物配對

認識光仁學員

面試          共識營          培訓          營前訓培訓

單元活動介紹/培訓課程介紹

舊志工分享環節首次採「世界咖啡館」形式，通過
拜訪各個「咖啡館」傾聽舊志工經驗分享，包含學
員到志工的身份轉換、如何領導志工自己與團隊，
和其他曾發生的趣事等。

透過各式互動遊戲、活動促進各組及跨組成員的交
流與認識。

邀請光仁特教老師前來培訓分享並說明特殊生特質
及生活適應須注意事項，讓志工在出隊前對學員有
更多認識並建立正確的陪伴態度。

三、營前準備



Role play情境演練

面試          共識營          培訓          營前訓培訓

單元活動介紹/培訓課程介紹

Role play旨在參考過去歷年情境，透過演練或是講
述，帶領志工實際體驗該如何處理，並在最後做討論。

而今年情境演練採用不同形式進行，情境主題也不限學
員事件，也包含面對志工夥伴的突發狀況，多元演練方
式使志工能更知道如何即時應變。

三、營前準備

大團體討論：
先由指定志工演練情境，
帶領人邀請台下志工上台
實際和指定志工（演員）
互動，其餘志工觀察，並
在情境結束後分享自己的
看見。

小團體分組討論：
每一小組由一名志工擔
任帶領人，引導組內每
位志工分享自己可能會
回應情境的方式，帶領
人也可依據過往經驗提
供不同建議與提醒。



生命洋流相關活動

小組時間

生命樹繪製，反思個人及團隊的初衷與歷程。志工
們在生命洋流的活動中扮演輔助CIT 引導的角色。
因應學員在繪畫過程中可能發生的情況，我們在培
訓 課 程 加 入 「 兒 童 繪 畫 表 達 階 段 」 與 「 鼓 勵 語
法」，讓志工有能力判斷學員面臨的困難、障礙，
從而用適當的語句增加學員自信心。

增加小組討論的時間並安排各組報告，更清楚各組
動態及了解跨組別之間須共同協作項目、活動。

面試          共識營          培訓          營前訓培訓

單元活動介紹/培訓課程介紹

三、營前準備



傾聽者計畫課程
根據公益平台基金會之傾聽者計畫，由營長阿瓜結合薩提爾觀念及個人經歷等，
規劃課程及討論，讓志工從青少年、夥伴到自己，有更多認識與反思。第三次培
訓中，營長阿瓜引導志工回到自己身上，關注個人狀態。

面試          共識營          培訓          營前訓培訓

單元活動介紹/培訓課程介紹

三、營前準備



傾聽者計畫課程

單元活動介紹/培訓課程介紹

面試          共識營          培訓          營前訓培訓三、營前準備

覺察壓力、認識情緒、面對壓力、建立支
援網，找到自己因應壓力的方式

情緒輪盤圖的運用

分享：「面對自我懷疑，我該怎麼辦？」

營長個人經歷分享

採取當責行動、非暴力溝通、個人的反
思、照顧自己、以人為本

。

。

。
。
。



HIV主題課程

營隊實務課程

面試          共識營          培訓          營前訓培訓

單元活動介紹/培訓課程介紹

在三培的高中部課程中，高中部負責人里歐跟
小羅用簡短的三十分鐘帶領高中部志工們了解
這五節課的課程規劃，並且透過簡單的活動試
跑，高中部志工們也對這五節課程有了更多具
體的想像，也對於共備小組的任務更加了解。

。
。
。

營隊相關規範介紹及說明
緊急事件因應方式及歷年案例分享
營隊情境模擬，邀請志工反思並與夥伴討論

三、營前準備



面試          共識營          培訓          營前訓營前訓

上營前四天，志工們前往營隊場地做最後密集
籌備。在這四天內，要熟悉營隊環境、日程，
同時進行活動的彩排與演練，讓各個活動與課
程有暖身機會，並確認流程是否順暢；道具製
作和場地布置也於此時期交由各組籌畫，為日
後營期的大顯身手做準備。

志工們開展交流融合新舊志工，說明營隊的規
範，帶領志工透過角色演練，來彼此分享處理
狀況的方式；最後則經由小組討論做分工並依
次檢視各組的進度，共同解決目前碰到的問
題，並一起思考解決方法。

三、營前準備



四、營隊內容



合唱是音樂營的一大主軸，學員們藉由

11天的密集課程練習《小美人魚》和

《皇后樂團》兩大主題合唱組曲。在課

程、排練過程當中會面臨許多挑戰，但是

透過老師們耐心地教導每一位學員如何發

聲、如何唱好歌；志工及實習志工從旁協

助學員讀譜、抓音高，讓來自不同的背景

學員們，藉由音樂拉近彼此的距離，得以

在音樂會的舞臺上發光、感動台下觀眾。

 合唱課程
四、營隊內容

合唱老師將學員們分成Ｓ、Ａ、Ｔ、Ｂ四個聲部，由各老師輪流授課。這樣的輪流方式可以使學員們更換不同的學習環境、接受不同的授課方法，能降低學員們課堂分心、疲憊的狀態。



獨唱課程
營期初會挑選一些音色較符合該歌曲的學員擔任
獨唱，獨唱往往較其他學員有更多的壓力，但透
過老師耐心的指導下，學員都能克服困難，最後
站上舞台閃閃發光。

合唱排練
合唱排練時集結四個分部同時排演，透過聲部的
匯集，清楚了解各個分部的音，也讓學員學習不
讓自己的聲音被拉走。Howard指揮時給予每位
學員肯定的眼神，讓他們築起自信心，深信著自
己，唱出最動人的歌曲。

四、營隊內容-合唱課程



為了提升音樂營的豐富與層次，選修

課程是音樂營的一大特色。營期間由

志工們依據自身特長及興趣開設不同

類別的課程，讓學員們除了享受唱歌

外也能換換心情、換換腦袋，選擇感

興趣的內容學習，並向在課程中更多

與志趣相投的人交流互動。

選修課程

四、營隊內容-選修課程



主題課程
10

心理
10

社會
10

藝術
10

體育
10

經驗分享
10

時間安排
一天1-2堂，一般選修課每堂55分
鐘，連堂選修課為115分鐘(包含學
員回饋及移動時間)

教學對象
全體學員（國、高中生混齡上課）
以及實習志工

教材來源
志工自編教材及參考教材

開設堂數
今年共計開設59堂課程

選修課程資訊

四、營隊內容-選修課程

選課安排
共分六大領域



當圈圈不圓-
雙殊生的成長之路
_帆帆

開設課程的初心是想讓正在成長的學員們
了解除了易見的外顯表現，現實中大家與
特殊生的距離其實並不遙遠，他可能是你
的家人、朋友甚至「自己」的一部分。

透過「發掘自我特質」的環節，及利用水
彩混色的方式繪製不同的「特質光譜」，
從可見的作品中了解每個人的樣貌必定不
盡相同，更藉由分享自身成長經歷，希冀
學員能深入思考「標籤」對生命的影響，
往後遇到與自己相左的他人時，能以更多
元的視角與心態對待對方。

課程結束後，學員給我的回饋中提到「我
們都是自己想像中的人，不要在乎他人眼
光！」，從與學員的相互交流中，我也接
收到了孩子給予我的力量，期待在心田種
下顆種子，隨著生命發芽茁壯！

四、營隊內容-選修課程



「與小美人魚共舞」這堂課中，希
望可以透過舞蹈的方式，讓學員感
受美人魚在海中自由舞動的感覺。

利用身體的曲線、優雅的旋轉、輕
盈的舞步，搭配上經典歌曲Under
The Sea，用一段小小的排舞感受舞
蹈所呈現出的力與美。

在這堂選修課中，學員們非常投入
與大方的展現自己的身體，並毫不
吝嗇的給予所有人掌聲與讚美，讓
我看到在音樂營裡，對所有興趣的
包容與尊重。

與小美人魚共舞
_秋秋

四、營隊內容-選修課程



異性戀以外的世界
_香蕉

這堂課希望帶大家認識多元的性別，和
透過案例了解社會中的歧視。

因為性別議題容易被炎上，所以在一開
始備課時蠻不知道如何下手。而且同時
要有新的知識讓學員們能夠理解，剛開
始花了許多時間在思考要有哪些內容，
也找了許多資料閱讀。

最後上完課後收到學員們的回饋真的蠻
感動，有的人說更加認識多元性別，有
的是原本只知道一部分，但這次認識了
更多，也有些人有寫問題讓我重新思
考、帶給我不同的想法，很謝謝學員願
意給我回饋，知道下次哪裡可以更好！

四、營隊內容-選修課程



獨一無二的我
_鹿比

「獨一無二的我」這堂課希望帶著
學員透過創作及他人視角認識不同
面向的自己，每位學員會創作一幅
自畫像，過程中思考關於自己的七
個問題並呈現在圖畫中，也會收到
他人給予的正向回饋。

有趣的是，看見學員們用多樣化的
方式表現自己，自畫像的呈現不一
定是「人」，而是動物或是自己設
計的角色，非常有創意，學員們也
都很認真投入課堂，在舒服的氛圍
中透過問題和繪畫探索自己，並真
誠的給予他人回饋，我們一起共度
了一個放鬆、愉快的下午！

四、營隊內容-選修課程



親親子心  憂憂我心
_小鹿

「親親子心，憂憂我心」主要是一
門簡單分享什麼是親密恐懼的選修
課，透過各種情境故事和對話，期
望孩子能在過程中嘗試探索內心，
並能在之後的親密關係中適時調整
自己的狀態。

開課前，一度很擔心孩子會無法理
解或是不願意表達想法，沒想到開
始上課後，孩子都很願意分享自己
對於感情的看法，也很感謝助教們
幫忙在各組旁邊引導，讓這堂非常
需要討論的課程可以順利進行，也
使一場雙向交流能成功圓滿！

四、營隊內容-選修課程

，



由於今年營隊主題之一為皇后樂團，衍

伸至HIV議題，由高中部負責人規劃相

關課程及活動：

第一節
在第一節的愛之咖啡館的課程裡，我們

以大家對於HIV的迷思為出發，讓學員

開啟了對HIV的認識。在每一個主題的

介紹中，學員更加了解關於HIV的不同

知識，也澄清了刻板印象與迷思。

高中部課程

四、營隊內容



四、營隊內容-高中部課程

第二節
透過小影片複習前一節提到的HIV基本知
識，和一些簡單的小問答，加深學員們
的基本認知。

在這節課程中，我們揭示高中部課程的
重頭戲「辯論大會」，每一組學員們抽
出自己的辯方，大家都開始準備這場緊
張刺激的比賽。



四、營隊內容-高中部課程

第三節
在這一節的講座分享中，邀請了豆豆老
師與HIV感染者安妮媽咪分享，對於HIV
感染者的服務心態與歷程，也從感染者
安妮媽咪的真實分享與對話中知道，可
怕的並不是疾病本身而是外界的歧視與
不理解。



四、營隊內容-高中部課程

第四節
在HIV的辯論大會中，學員們試著以換位
思考愛滋病毒議題的方式去理解與對
話。將辯論大賽的輸贏與心中所持立場
的正反放一邊，在辯論的過程中透過對
話我們又更走進議題一些。



四、營隊內容-高中部課程

第五節
最後的課程中，我們以一開始的刻板
印象為樹根，對於HIV的基本了解為
樹幹，和HIV患者的對話為樹枝，在
最後開出了屬於每一組的紅絲帶樹。

相信在這五節課後，高中部的志工與
學員也都種下了對於這項議題重視的
種子。

「了解是同理的第一步。」



除了各種課程外，

還有許多寓教於樂及培養團隊合作、貼近

彼此距離的豐富活動：

活動

四、營隊內容



四、營隊內容-活動（晚間活動）

Welcome Party

作為營隊的第一個晚間活動，歡迎各
位學員的到來。介紹各組組長所扮演
的角色、以歌曲歌詞作為線索找到同
組的夥伴。

「蒙娜麗莎」的遊戲讓我們互相認
識，最後志工們的表演high翻全場，
創造第一天美好的夜晚。



四、營隊內容-活動（晚間活動
）

這是營隊第三天的晚間
活動，考量學員跟

許多默默付出的志工尚
不熟悉，於是將關

於志工的資訊、名字、
介紹，融入關卡遊

戲當中，讓學員有機會
對志工有更深入的

了解，促進接下來營隊
的氛圍和諧融洽，

志工跟學員相處自在愉快
！

認識志工——緣來識你們

電影之夜

播放電影
《小美人

魚》



RPG——深海裡的未知世界四、營隊內容-活動（晚間活動
）

賭場遊戲——拉斯維加斯之
夜

讓學員享受賭場多項遊戲的刺激
及趣味性，透過每個賭場的小遊
戲，使學員學習控管自身金錢，
在賭博時亦可認知到自身個性及
弱點，同時引入破產監獄奴隸討
債等制度，使學員能充分體驗社
會的真實殘酷，也讓學員感受到
賭博的沉癮性及危險性，達到寓
教於樂的效果。

烏蘇拉闖進了海
底皇宮，用魔法

將愛麗兒珍

貴的寶藏散落在
海洋各處，自己

卻來不及離

開犯案現場就當
場死亡，學員需

透過與各關

主對話完成遊戲
拿到道具，換取

遺失的三個

寶物，並根據關
主提供的線索還

原烏蘇拉死

亡的真相。



舞會——晚安大小姐
音樂營第一次加入舞會活動，除了教學員們swing dance和雙人舞的舞蹈外，更讓學員們隨意舞動、盡情狂歡，享受音樂及舞蹈。

在這個舞會裡，不用很會跳，但要夠投入！

四、營隊內容-活動（晚間活動）

每組進行四種體育活動，每次都與不同小組切磋，項目包含體能、球類、團體合作，藉由體育活動讓學員伸展筋骨、展現優勢及學習運動家精神，並鼓勵大家在活動過程中幫組員加油，促進團隊和諧及向心力。

小型運動會——
花東全明星錦標賽



四、營隊內容-活動（晚間活動）

在HIV的辯論大會中，高中部學員們試著以
換位思考愛滋病毒議題的方式去理解與對
話。將辯論大賽的輸贏與心中所持立場的正
反放一邊，在辯論的過程中透過對話我們又
更走進議題一些。

生命洋流
以「小美人魚」的海洋情境包裝生命樹形
式，由實習志工擔任各國中部小隊的引導，
在營期中後段帶領學員沉澱、回顧自身在這
段時間的成長與發現，更透過小組討論思考
每個人具備哪些獨一無二的問題解決能力、
啟發學員創造力。

辯論大會



戲劇組之夜

四、營隊內容-活動（晚間活動）

使用了海洋風格的串珠以及海底
生物的背板作為創作媒材，並以
四種配色隨機發放給學員，讓他
們親手串製成表演時所配戴的項
鍊，供學員們在音樂會當天配戴
演唱《小美人魚》的曲目。



四、營隊內容-活動（晚間活動）

Talent Show

營期倒數第二個活動，一個專屬於學員
的夜晚，讓學員們可以展現自己也能學
著欣賞他人的表演。採取自願報名制，
學員間自由組隊，也能邀請志工一起，
但須以學員為主要表演者。每個表演領
域都有機會獲獎，希望孩子們盡情享受
舞台，同時透過這個機會讓比較內向的
孩子能被看見。

作為營期結尾的活動，這場活動想讓學
員找尋營期間的溫暖時刻，除了帶領學
員主動回想外，也藉由學員和志工彼此
間的分享和互動，引導他們尋找有共鳴
點的人事時地物，找到在營期間屬於自
己的那份「愛的瞬間」。

Farewell Party



四、營隊內容-活動（晚間活動）

選課、發營報、寫聯絡簿、盥洗、Buddy房聊天...

Buddy Time

最後還有最特別的...



明陽中學是善耕365公益媒合平台音樂
計畫之種子學校。他們是一個除非有
好的機緣，否則學生無法自由離校的
學校。因緣際會下，基金會提出讓明
陽的學生們來到音樂營做交流表演，
學校也十分的贊同。因而促成這場不
僅只是表演，更可以讓明陽中學的學
生跟嚴總裁、花東音樂營的學員有意
義非凡的交流活動。

四、營隊內容

    明陽中學交流活動 - 緣由



四、營隊內容

      明陽中學交流活動 - 內容

當天的交流時間，明陽中學的學生上台演唱了

〈菊花台〉、〈刻在我心底的名字〉、〈See

you again〉等多首曲目；音樂營的學員則上台

表演了今年演出的小美人魚主題歌曲。

看見明陽中學的學生努力演出的模樣，許多志

工與學員都泛淚，彷彿可以看見他們背後的生

命故事。

在相互合唱結束後，嚴總裁進行致詞並與明陽

中學的學員進行餐會交流，並給予很多的鼓

勵。每位學生在離開均一以後，不只把總裁的

書都讀完，更手寫一整頁A4滿滿的回饋，甚至

錄製影片感謝這次的機會以及我們的學員。



選修課                             是由CIT 團隊籌
備。以一份給明陽中學學生的禮物出發，
結合實習志工的培訓課。從如何撰寫教案
開始，在架構中發想出黑膠唱片專輯的禮
物形式，包裝皇后樂團的〈There must
be more to life than this〉的歌詞意義。

選修課程由六位實習志工帶領二十位學
員，介紹「五種愛語」的概念並製作專輯
封面、介紹歌詞意義，和在黑膠唱片背後
寫下自己對於歌詞意義的感受與詮釋。最
後在交流活動的尾聲，由參與課程的學員
將心意親手傳遞給對方。

說個故事給你

四、營隊內容-

    明陽中學交流活動 - 禮物



經過這次的寶貴經驗，
彼此都認識到原來用音

樂是可以這樣正向的交
流；尤其對於明陽中學

的學生而言，他們並沒
有想到自己有能力去感

動其他人，並帶來超乎
預期的影響。這並不會

是僅只一次的合作，我
們都希望這樣的緣分可

以再繼續延續、發展下
去。

四、營隊內容-

    明陽中學交流活動



五、成果發表



五、成果發表-《拉拉小手來聽歌》音樂會《小美人魚》中〈Fathoms Below〉響起，帶領大家進入深不見底的海洋，〈Part of Your World〉見證

著渴望離開海洋「成為那個世界的一份子」的愛麗兒，踏上了尋找冒險與愛情的故事。



五、成果發表-音樂會



五、成果發表-音樂會

「皇后合唱團」的主唱佛萊迪編寫戲劇般的音樂〈Bohemian Rhapsody〉，更創造出在無數個勝利時刻

獻給勝利者的讚歌〈We are the Champions〉。



團」的主唱佛萊迪編寫戲劇般的音樂〈Bohemian Rhapsody〉，更創造出在無數個勝利時刻

獻給勝利者的讚歌〈We are the Champions〉。

五、成果發表-音樂會
五、成果發表-音樂會



五、成果發表-幕後

五、成果發表-音樂會



五、成果發表-幕後



五、成果發表-幕後



五、成果發表-幕後



五、成果發表-幕後

感謝幕前幕後的每一位！



六、營報回顧



六、營報回顧



六、營報回顧



六、營報回顧



精彩加映-主視覺

音樂營主視覺



音樂營貼紙

徽章

手拿板

2024大家組

Award System集點卡

精彩加映-素材包附件



七、營隊回饋



在音樂營裡，最讓我印象深刻的，絕對是
和明陽中學做音樂交流的那個早上。在明
陽中學的同學來到音樂營的前一天，水煎
包老師就有跟我們稍微的介紹了一下明陽
中學，一邊聽他講話，我一邊想像著明陽
中學的學生們，心中就有一股想哭的感
覺。隔天，看著這些同學們站在台上緊張
地唱歌，想到他們的不容易、想到他們可
能經歷過的事，我的眼淚撲簌簌的流了下
來。也是在經過著個音樂交流之後，我確
定，明年我會還想來音樂營～

另外，出了音樂營我才意識到，原來喜歡
社交的我，也會覺得獨處是快樂的啊！

七、營隊回饋
學員回饋：

去年的我從音樂營帶走了活潑與開朗的能
量，這些正是我缺乏、但嚮往的，於是今
年我一部分是抱著這樣的期待回來，但沒
想到在這次，我從音樂營帶走的更多是自
信與相信自己的力量，讓我在不知不覺中
漸漸的敢在舞台上大方展現角色，這算是
個驚喜的收穫吧。

有個特別令我印象深刻的是，因為賽巴斯
丁的關係我有生以來第一次化妝！好有趣
好不習慣化妝後的自己XD

陳詩孟

蕭瑄葦

第二次來營隊，這仍然是一
年之中最快樂充實的十幾
天；不變的是，無論是對志
工或者身邊的夥伴，心中的
感謝仍舊好多好多！



七、營隊回饋
實習志工回饋：

我認為每個人都被塑造成「別人期望我們
成為的樣子」，害怕自己的一舉一動被人
說嘴、融入不了群體，因此說話下意識變
得唯唯諾諾，逐漸丟失了真正的自己，然
而在營隊裡，我學會了「做自己」。這個
聽起來可能很抽象很矯情哈哈哈哈，但很
貼切的形容了營隊給我的影響！在CIT夥
伴及志工們的引導下，我開始想要主動釋
出想法及善意，不因為害怕大家對我的看
法而卻步。

今年會選擇回到這裡的原因之一，便是因
為音樂營能讓我放輕鬆、坦然的釋放自
己。今年相對之前當學員的體驗，確實又
多了一些壓力，但也因此能從更多不一樣
的角度看待一件事。

我在音樂營裡發現自己非常有能力去幫
助人，從觀察、評估到做出行動，都能
盡自己最大的力去補齊他人需要。營隊
中我看到了小時候的自己，在看到別人
需要幫助時毫無顧忌地站起來，這是我
隨著年紀越來越大，因為要顧忌事情越
來越多，所失去的勇氣。

去年的音樂營我收穫了很多份愛，這讓
我再次回到這個營隊，想把更多的愛傳
給更多的人，種下更多顆種子。今年的
音樂營讓我找回了過去想要幫助人的純
粹愛心，也希望寄己能把營隊的IALAC
傳到生活當中。

Anson

滑倒



營期中有件令我印象深刻的事，今年的tenor聲
部比較多需要幫忙的學員，身為聲部班導的我
很想為他們盡一份力，但因為自己能力不足、
幫不上忙，而感到很無力，在一次聲部練習結
束就有點崩潰，跑到了學員不太會注意的地方
發洩情緒，卻聽到聲部裡的特教生叫著我的名
字，我擦乾眼淚並回應他，他用很擔心的表情
問著我：「阿鵝老師你在哭嗎？」我笑笑的回
答他：「沒有啦我剛剛在打哈欠。」 

當下真的非常感動，因為平常跟他說話都沒什
麼理我，剛開始問他能不能坐在他旁邊，也會
回答不要，但其實對他們的好他們都有感受
到，才發現原來付出的愛會用各種形式回到你
身邊，所以不要害怕給予，不要害怕自己會不
會不值得被愛，在營隊裡每個人都是值得被愛
也有能力去愛人的！

阿鵝

七、營隊回饋

志工回饋：



對我來說最耀眼的是孩子們的笑容。舞會
那晚，看著學員們從一開始的害羞和生
硬，到後來享受音樂、盡情跳舞的模樣，
那種很純粹的快樂讓我為之動容。我一直
很想成為能夠為身邊的人帶來快樂的人，
在這個創造快樂、傳遞快樂的過程中，大
家的笑容，便是最好的回饋。

過去的我在營隊裡感受過很多的愛，那些
美好也是我成為深藍色原因和支持著我的
力量。今年有學員告訴我他們也想成為志
工的時候，就好像看見了小時候那個憧憬
著深藍色的自己一樣。這讓我更加堅信愛
是循環、且很有影響力的。

西呱

對我來說最耀眼的莫過於學員們不論在
talent show 與音樂會的舞台上，還是舞
台下自由自在地表達自己時的，那份充
滿自信、享受當下的模樣。我常在想如
果以前的自己、全世界的孩子都有這樣
的機會，那該有多好。

耀眼的不僅如此。在那些不為人知的角
落裡，志工們彼此扶持，攜手走過大大
小小的挑戰，互相彌補破碎、疲憊的自
我。音樂營裡，在不為人知的角落裡
一段段神奇的故事展開，如同銀河中熠
熠生輝的星星。

不賭

七、營隊回饋
志工回饋：



在營隊前後的志工、學員、所有為了營隊所付
出的每一個人，有爽朗的、能幹的、幽默的、
氣場強大的、正義感爆棚的、可以說心事的朋
友們，生命中遇見這些可愛的哥哥姊姊弟弟妹
妹們，是好朋友、好夥伴、也是我們的好榜
樣，活下去的力道，充滿著愛與溫暖，經過了
一次次的試錯、學習、有所領悟而成長，因此
我能學著變得更溫柔、可靠與強大到能夠幫助
他人的勇氣。
    
老實說，這次參與並不是「我應該」，而是
「我喜歡」的，始終在相信時間會讓人有很多
練習的機會，慢慢地珍貴的寶物終會在自己的
世界找到，我們也都應該要為溫柔的彼此而更
溫柔的對待對方，未來一定會有機遇能夠雙向
付出在對方身上的。

地瓜球

七、營隊回饋

志工回饋：



手語教學，那些人哭的那一刻，彷彿看到昇華的寶物，甚麼東
西種在她們的心底並且發芽，帶著那樣的感受她們又將走去
哪。歌詞中是這樣唱的：有哭有笑，當然也會有悲傷，我們都
有同樣的陽光。陽光平等且均勻的灑向大地，可是聽到這句歌
詞的自己還是哭了，因為知道世界上存在著很多陽光照不到的
地方。差異的背後是不理解、差異是不好中的好。是好謝謝志
工們的不同、學員間的不同的，因為同與不同都因緣分、機會
而齊聚一堂，因為那些不一樣讓自己想多認識大家一些，培訓
半年、營期兩個星期，每天多懂一些、多知道一些，些微稜角
的縫隙漸漸磨平，而磨平並不是再也變得一樣，而是帶著這些
溫順、純良，走往下一個目的地，於是好又生好，成為一個善
的循環。

許多東西眼睛見不著、手摸不著，不過肌肉會替自己記得很
久，像是愛妳就像愛自己、真心的替別人鼓掌及歡呼、由衷的
覺得有妳真好、沒有妳自己一定做不到⋯，諸類的覺知，這些
感受的出現可能是音樂營存在的原因，這些東西真的好珍貴，
它真的可以領著大家再走好一段路，謝謝音樂營！來音樂營真
的是今年一個太棒的決定。

七、營隊回饋

志工回饋：

Domo



2016年，才大一的我在沒有任何人的推薦下獨
自報名了音樂營；而八年後，我以營長的身份
重新回到這裡。每一次參加音樂營都有不一樣
的體驗，可能是來自於學員帶來的感動、也可
能是夥伴給我的支持；我喜歡看到學員從無到
有變出一場表演，也喜歡看到志工和學員們建
立長久的信任關係，這些珍貴的點點滴滴，都
是我一直這麼喜歡這裡的原因。而今年，最讓
我感動跟特別的是，過去我所帶領與陪伴的孩
子已不再是學員，他們成為負責任、能獨當一
面的志工，並繼續發揮自己的影響力影響其他
人。

謝謝所有為同個目標努力、互相扶持、對才剛
見面的學員們毫無保留地付出的志工們，對我
來說，你們就是在音樂營裡最耀眼的存在。

把噗
七、營隊回饋

營長回饋：



音樂營中，最喜歡的，是像大家庭般，能一起
生活、唱歌/彼此相互陪伴、學習成長/開心時
能放聲大笑、疲累時處處有溫暖。每個人，都
能在這裡，感受到包容和愛；能給予付出，也
能接收感受；是心與心的雙向連結。

14天，從陌生到熟悉、從未知不安到不願離
開、從不知方向到一起朝同一個目標前進。我
們ㄧ步一步的靠近彼此，也ㄧ磚一瓦的堆砌起
充滿生命力和活力的合唱天地，一起感受和創
造音樂。我，只有一個人，但離開時，卻能擁
有營隊中每一個人的感動和溫暖。一年有365
天，營隊只有14天，但相信著，這小而短的回
憶種子，能像夜晚的海上，照亮航向的燈塔，
永遠指向著，幸福且回家的方向。

泡芙
七、營隊回饋

老師回饋：



這次營隊對我來說跟往年比較不一樣的是我帶了一群自己的
孩子們進來，這使我能更貼近地觀察到他們的身心變化。某
些孩子在營隊外可能是受歡迎、外向活潑的，而有些則可能
在學校甚至社會上會被排擠或霸凌。

當他們踏入營隊的那一刻，我看到了他們展現出另一面的自
己。這些面向也許並非他們唯一的真實面貌，但我相信每個
人都是多面的。或許可以說，這次營隊讓他們更深刻地看見
了自己不同的面相。對許多孩子來說，這樣的發現一開始可
能無法接受，甚至感到驚恐，但隨著營隊的推進，我能明顯
地看到他們對自己以及其他人的接納與改變。

這種轉變令我感到無比欣慰與感動。我想，這也是所有志工
和老師們辛勤付出的原因吧。我們不僅是在陪伴孩子們度過
一段美好的時光，更是在幫助他們找到更真實、更完整的自
己。看到他們在營隊中成長、改變，我的心中充滿了感激與
驕傲。希望這次營隊不僅是孩子們的一次重要經歷，也可以
為他們的未來及營隊外的生活帶來更多希望即改變並給他們
更多的勇氣和信心去面對生命的挑戰。

高麗菜

七、營隊回饋

老師回饋：



終於，我又再次回到了音樂營。雖然這次
是用回娘家的身份參與，但仍然可以感受
到音樂營滿滿的熱情與愛。
  
在踏進均一的那一刻起，就彷彿是進入到
了另一個世界。在這裡，我們每個人都可
以放心的展示出真實的自己，因為我們知
道，不論你是什麼樣子，都有人可以安穩
的接住你，可以聽懂你所說的字字句句。
在這裡，我們也學習付出愛接受愛、感受
愛。我們在最需要彼此支持的時候，我們
給予最大的掌聲，這也讓我們最後的表演
完美的呈現，不留下任何的遺憾。
  
2025 音樂營，我們明年見！

告訴你一個神秘的地方。第一次唱這首歌
的時候全身心投入在營隊裡，感動的是用
心陪伴的這群孩子們完美站上舞台了；而
睽違5年後以回娘家志工觀察者的角度再
次感受，出社會後真實的感知，這裏真的
是魔法世界，哪怕只是短短兩週。

這次的孩子們部分格外需要貼身照顧，而
在營期間印象最深刻的一幕，志工帶著被
聲光音效刺激躁動的學員到座位區休息，
哪怕舞臺上的彩排多精彩，她也堅定的蹲
在學員面前輕拍安撫著他，說：「看著
我，我在」。而感動的不僅如此，是⋯站
在身旁的學員也學著志工的模樣，在演出
當天在台上握著手安撫著他。想起音樂營
的初衷，IALAC，在這充滿魔法的國度裡
收到愛並讓愛延續。

七、營隊回饋

回娘家志工：
月亮

克拉



七、營隊回饋

家長回饋：
得知哲均可以參加花東青少年合唱音樂營，媽媽非常開心期待這一
刻，雖然哲均有外宿的經驗，但這次為期二週不免既開心又擔心哲
均狀況不佳。7/2陪伴踏進校園即被熱情的老師志工大哥哥大姊姊
感染，每位都開心迎接我們的孩子，心裡的大石頭也放了下來。沒
想到午餐過後，哲均很開心奔跑立即請媽媽回家，哈哈是多麼喜歡
這裡，耳提面命要自己洗曬衣服喔。接下來應該跟每位爸爸媽媽一
樣每天盯著IG 、FB期待影音和相片，7/9當天收到哲均寄給媽媽的
信，短短二句話，媽媽熱淚盈眶滿滿的感動，裡面寫著在這裡很開
心呵呵。

但快樂時光總是特別快，怎麼馬上就結業式～～～看到現場滿滿的
熱情，當孩子化身海底動物的進場、天啊！英文只會幾個簡單的單
字，竟然可以唱出一首首的英文合唱，整個成果發表會讓我滿滿的
驚奇、驚喜，當唱出第一句我的眼眶立刻泛紅，短短二週每位同學
上台表演的自信滿滿的感動。謝謝花東音樂營滿滿的回憶。昨天跟
同學們說再見後，哲均只簡單表達在營隊的活動很開心，聯絡簿也
滿滿是哥哥姊姊鼓勵的話，孩子是個情感表達較薄弱，以往營隊結
束哲均都吵著回家，但這次在回去的路上跟媽媽說我還要參加，要
參加四個月！下次什麼時候！到了睡前默默躲在棉被裡痛哭，說我
要跟他們再在一起，我要找范范、酸酸，哥哥姐姐，我要去均一，
一直現在還是一直說我想回去～～～～～謝謝老師志工大哥哥大姊
姊的陪伴，讓大家擁有這麼美好的回憶，謝謝您們。

哲均媽媽



舞台上的我們就像星星般耀眼美麗夢想就在那刻開始綻放起

2024花東青少年音樂營...

-《時光機》



行政夥伴｜

陳季萱　黃文廷　黃心怡

指導老師｜

王郁菱　朱育慶　江秉襄　林孟怜　張浩坤　陳紀安　黃雨農　趙筱菱

音樂營志工｜

王昱云　王泠力　王裕翰　王巧樂　甘以欣　吳芷榕　吳偉誠　呂宸萱　李佳恩　李孟諶　李宜錞
李明璁　李易勳　李冠緯　李彥鋒　李翎緗　周書汎　周湧秝　林玟伶　林祐任　林詩容　邱妤昕
邵珮榛　姚仲鈞　查禹安　柯琦鈺　胡韻宇　范植育　徐克磊　徐莉婷　張家瑋　莊于嫻　莫珮雯
許員誌　陳以柔　陳至和　陳冠穎　陳宥全　陳彥廷　陳毅翎　曾宥榛　游登喬　馮詩宸　黃柏森
黃薪璉　楊子慶　樊　佾　潘益婷　蔡承諺　蔡璨霙　謝誼潔　魏讀玉　羅傳暐　蘇思帆　欒宇倢



主辦單位｜
和泰純青社會福利基金會　善耕365公益媒合平台　公益平台文化基金會

特別感謝｜
均一國際教育實驗學校　公東高級工業職業學校　鈦昇科技


