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果實藝術創作營 

計畫緣起 

「果實藝術創作營」緣起於 2009 年，由果實文教基金會董事長張艾嘉導演提出「用創

意說好一個故事」的理念，以全台高中生為對象，透過戲劇、肢體、聲音、視覺等跨領

域藝術學習，並帶領學生走出教室，參訪不同文化場域、社會團體及藝術家工作室，在

與各領域專業工作者的交流中拓展視野，啟發對未來的想像與探索。 

2020年，果實文教基金會首次與公益平台文化基金會合作，將營隊移師台東，並以均一

國際教育實驗學校為主要據點，結合花東豐富的自然、人文與藝術資源，持續拓展青少

年的學習場域。 

果實營的核心並非培養藝術家或以完成劇場演出為目的，而是以藝術作為探索自我與理

解世界的方法。每年透過不同主題，邀請來自音樂、劇場、表演、電影、視覺藝術等領

域的專業工作者陪伴學員，透過觀看、感受、思考與創作，引導青少年認識自己、理解

他人，並找到表達內在想法與生命經驗的方式。 

以第四屆「想被看到！不想被看到？」為例，營隊邀請 14位不同領域的業師共同參與，

讓學員從「觀看與被觀看」出發，重新思考：我如何看待自己？我希望別人看見什麼樣

的我？又有哪些內在的自己，是我還沒有準備好讓別人看見的？ 

 計畫目標 

 多元課程與生活體驗：透過跨領域課程及營隊群體生活，引導學員探索自我、體驗

多元的生活與學習可能，培養創造力、思考力、整合力、策劃力、溝通力與經營力。 

 導師陪伴與作品共創：採導師制，帶領學員應用營隊所學，透過小組討論、排練，

探索發展屬於自己與團隊的作品，最終完成作品呈現。 

 老果實回流參與：邀請歷屆「老果實」回流加入工作團隊， 藉發揮個人專長參與

營隊籌備，並透過分工、提案、溝通與執行，培養企劃、協作及領導能力，同時為

營隊注入新的創意與經驗傳承。 

 影像營中營：影像組透過「營中營」，由專業影像老師帶領對攝影與影像有興趣的

學員，以「營中營」方式進行培訓，學習平面攝影與動態影像，並實際參與營隊紀

錄，培養觀察、影像敘事與創作能力。 

 主協辦合作單位 

主辦單位：果實文教基金會、公益平台文化基金會 

協辦單位：臺東縣均一國際教育實驗學校 

 參與對象 

 學員 

40位，來自全台 9年級至 12年級應屆畢業生。透過報名繳交作品，甄選出對藝術

人 才 培 育 
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富有熱忱、創新思維與願意嘗試的學員。其中保留 10位以內花東學生名額。 

 區域 性別 

類別 花東 非花東 女 男 

人數 8 32 11 29 

比例 20% 80% 27.5% 72.5% 

 「營中營—影像組暨紀錄片培訓營」學員 

4位動態紀錄組與 2位平面攝影組學員。學員具備曾為營隊學員的「老果實」或曾

任公益平台志工的身份、有影像專長，並經甄選選出。 

 「劇場技術人才培育」實習生 

2位實習生由公益平台舉辦的「劇場技術人才培育計畫」進行甄選，計畫分為主題

培訓及營隊實踐兩階段。以工作坊形式融入劇場技術主題相關的培訓課，引導學員

先有基礎概念，再進入劇場空間模擬與實驗；化身音響技術和燈光技術等角色，善

用精細的觀察與靈活的溝通，打開創意的敏銳度，在營隊中實踐所學。 

 工作人員團隊 

27 位，由「老果實」以及曾任公益平台志工組成，負責規劃營隊活動與生活面內

容，分為行政團隊、生輔組、課務組、活動組、美術組、技術組。 

 講師 

11位，由各領域專業工作者組成，包含歌手、攝影師、編舞家、劇場編導、演員、

戲劇治療、平面設計師、電影美術指導等。 

 導師群 

8位，包含總導師王耿瑜、杜思慧，負責營隊總策劃；4位創作導師古峰與陳以恆、

徐邦城與韓佩瑤，帶領營隊學員的成果發表創作呈現；影像導師李剛齡與李欣哲，

帶領影像營學員攝影紀錄與創作。 

 計畫期程 

 籌備期 

學員招募：3月 28日（五）至 6月 14日（日） 

影像營招募：3月 28日（五）至 5月 23日（六） 

工作人員招募：3月 13日（五）至 4月 30日（四） 

工作人員培訓：5月 23日（六）台北 

技術實習生培訓：5月 23日（六）台北、6月 13至 14日（六、日）台東 

 執行期 

營前訓練：7月 16日（四）至 7月 17日（五） 

營隊期間：7月 17日（一）至 7月 24日（一），8天 7夜 

成果發表暨結業式：7月 24日（五）15:30–17:30 

活動地點：台東縣均一國際教育實驗高中 
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 計畫內容與執行概況 

 工作人員培訓 

1. 第一次培訓｜5/23日(六) 10:00–17:00 社會創新實驗中心 

內容：團隊認識、營隊介紹、破冰活動、營隊安全意識培訓、分組討論。 

2. 營前訓｜7/16(四)–7/17(五) 台東均一學校 

內容：開幕場佈、動線規劃、開幕彩排、燈光音效等技術準備…… 

 營隊內容 

1. 課程 

課程主題/節錄內容 講師 

戲劇｜想被找到，也想躲起來 

以遊戲作為主要媒介、，從身體經驗與過程記憶出發、，帶領學員

探索、「想被看到／不想被看到」背後的心理狀態、。課程不急著

進入深度揭露、，而是透過安全基地、、依附互動與競爭壓力三個

層次、，慢慢浮現個人在關係中的安全感、、依附方式、、自我保護、、

合作焦慮與外在展現。 

蘇慶元 

專精戲劇治療、、一人一故

事劇場及神話劇場。 

戲劇｜從自我出發的表演與真實 

本堂課程分為兩個部分、，第一部分在於理解表演的物理空間與

心理空間、，練習如何將個人經歷轉化為表演的能量儲備、。第二

部分的重點在於放下對、「表演技巧」的過度執著、，追求當下的

真實，並透過角色達成自我的修復與和解。 

許懷民 

資深廣告導演、、創意企劃

與演員、，擅長影像敘事、、

品牌創意發想與戲劇表

演的多棲影像工作者。 

戲劇｜漫遊在目光邊界 

在團體中、，我們常需透過、「社會性表演」展現能力、，但回歸日

常則無須刻意、。本課程透過表演訓練開啟感知、、拿捏展現與退

居的心理界線、：既能掌握時機、、勇敢、「選擇被看見」，也能在需

要沉澱時，享受「不想被看見」的自在。 

杜思慧 

曾獲英國文化協會藝術

年獎，並任 2025大阪萬

博謝神戲總導演。 

戲劇小丑｜從內在的覺察開始 

結合遊戲、角色探索與即興練習，分三階段推進：先以暖身與感

官遊戲建立互信、認識小丑基礎；接著藉肢體開發打破慣性，探

索內在直覺；最後透過情境練習打破第四面牆，掌握與觀眾互動

的節奏，在實踐中發掘豐富的角色面貌。 

葉威志 

專精默劇、面具與肢體展

演，同時擔任紅鼻子醫生。 

音樂｜想被聽到！不想被聽到？ 

課堂中則透過、「靈感時間軸」體驗歌詞創作、，將不想被聽到的

心聲寫進歌裡、、傳遞想被聽到的自我、，並採雙人同齡分組、，在

創作中相互陪伴與協作。 

黃建為 

金曲獎最佳新人、，兼創作

歌手、、製作人與配樂家、。 

攝影｜戲劇光影捕捉人——劇照師怎麼看？ 

課程首先帶領大家認識劇照工作、，接著分組互拍、，實作明暗控

制、、尋找前景與電影感、。課堂中將分享專業劇照、，深入探討光

李欣哲 

專業攝影師與劇照師、，領

域跨足劇場、、電影、、舞蹈
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課程主題/節錄內容 講師 

線、、構圖與、「看見與被看見」的拍攝心理、，並透過照片回看與

交流，理解劇組特殊的拍攝專業與職業道德、。搭配課後練習、，

持續修練對光影與質感的敏銳度。 

與建築。 

舞蹈｜舞動的身體，想/不想看見？ 

這堂課超越舞蹈的既有框架、，回應人類想要相互靠近與移動的

直覺、。學員將練習貼近地板感受重量、，並辨認自身的身體狀態、。

透過在靠近與遠離、、觀看與被觀看之間擺盪、，探討何者被看見、、

何者隱藏，在舞動中坦然承認並接納真實的自己。 

鄭子謙 

具街舞與當代舞跨界背

景的舞者、、編舞家與歷史

研究者。 

電影梳化｜如果，這張臉——選擇被看見／不被看見 

本課程結合電影化妝與青春期自我探索、。講師將引導學員覺察

渴望展現與隱藏的內在、，示範遮掩與強調等技法、。透過雙人互

作、，將抽象情緒化為面部視覺語言、，並在成果分享中重新理解

自我，學習如何向世界呈現真實的自己。 

許淑華 

金鐘獎最佳美術指導、，資

深梳化指導與造型師。 

 

黃文英 

奧斯卡影藝學院會員、，屢

獲國內外大獎。 

餐桌課程-佈置｜內在風景 

從內在探索延伸至空間與肢體實作、。學員將走入野外採集自然

物件、，親自主導鋸木、、懸吊、、裁布與地景擺盤、，從零打造野趣

晚宴、。實作兼具動手刺激與創作自由、，引導大家在合作中發揮

專長、、拿捏美感、，藉由遮掩與顯現的設計、，將自然素材編織成

獨特的內在風景與回憶。 

白濟豪 

創立、「森 sen sense lab」，

長期投身植物採集與自

然探索計畫。 

餐桌課程-料理｜地母的盛放 

課程帶領學員於靜心與烹調中重新思考「想被看到/不想被看

到」的青春命題、。實作以根莖蔬菜與花果為主、，分組製作脆餅、、

醬料、、葉包捲與甜點、，並運用可食土壤等食材集體進行山水地

景擺盤。 

鄭晴心 

致力以永續藝術心法、，推

廣天人共好、、充滿生命力

的純植飲食美學。 

主題講座｜你看見什麼，就會成為什麼 

本課程由設計師方序中主講、，從吉卜力系列經典海報等實例切

入、，揭示專業設計背後的思維細節、。課程引導學員拆解作品中

的文化故事與隱藏細節、，體會、「創意不是天分、，而是看見別人

忽略的東西」。透過生活觀察與溫暖視角、，帶領大家去除濾鏡、、

重新連結家與情感，找到屬於自己的創作靈感。 

方序中 

臺灣知名平面設計師、，亦

是臺灣首位包辦金鐘、、金

曲、、金馬、「三金」主視覺

的設計師。 

2. 創作–導師時間 

從營隊主題「想被看到！不想被看到？」與前幾日的課程所學出發，由四位創作

導師分別帶領兩組學員，從對話、討論、統整、排練，共同發展、體驗戲劇創作

的形式。  
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3. 戶外教學 

（1）金樽沙灘 

在沙灘迎接日出，由白濟豪老師主持靜心與舞踏體驗。老師要求學員戴上眼

罩進行沙灘走位與踏浪，引導學員在關閉視覺的狀態下，放大聽覺與觸覺感

知，克服對未知環境的恐懼，達成肢體與環境的互動。肢體活動結束後，隨

即進行分組淨灘，一同維護海岸環境。 

（2）江賢二藝術園區 

有別於以往戶外教學走馬看花的形式，本次安排學員聆聽園區導覽，了解藝

術家江賢二的生平和創作後，進行分組創作任務，結合現場展件與空間特性

展開討論，最終以肢體與戲劇形式呈現與藝術作品對話的短篇創作。 

（3）《青銅葵花》電影欣賞 

意識到年輕人越來越少進戲院好好看場電影，這次安排了電影欣賞的橋段。

除了觀賞電影，也邀請《青銅葵花》陳坤厚導演與學員面對面交流，體會從

抽象文字轉化為具體影像的視覺魅力。 

 成果分享與結業式 

學員的成果發表分為兩組呈現，演出融入學員們生命經驗的體會，透過小組創作串

起每一段動人的故事，運用色彩結合劇場燈光、影像及音效，營造舞台光影及整體

視覺設計，讓觀者進入充滿想像的劇場世界。 

韓佩瑤與徐邦城老師帶領的《牙牙學語》，以青少年最在意的「牙齒」為切入點，

映照出孩子們對自我形象的關注與不安；古峰與陳以恆老師帶領的《殘湧》，則從

一顆河流裡的石頭出發，展開「想被看到，又不想被看到」的對話，結合肢體、戲

劇、影像與音樂，試圖用自己的聲音去呼吸與擁抱，尋找如大海般遼闊的勇敢。 

 回饋 

 子謙老師「舞蹈可以分成兩種，一種是跳給自己看的，另一種是跳給別人看的。」

的確練舞練得那麼辛苦好像就是想要被人看到，但同時，跳舞是一種情緒的抒發，

當自己想與自己的身體對話時，不妨停下來，找一個屬於自己的角落好好聽聽身體

說話，讓身體帶著自己走一次，很舒服也很自然。 

 這八天最大的收穫，是和人的相處。我很喜歡偷偷收集大家眼中的我，每個人的形

容都不太一樣，而那些不同的樣子，也慢慢拼湊出更完整的自己。 

 快速的隨機應變能力。高強度的專心和思考。在創造成果發表的過程需要經歷很多

和同伴交流討論的時刻，要在短時間內統整自己的想法和好好表達，腦力激盪。 

 在一群人一起創作的過程免不了有很多想法，但大家要如何包容接納不同的聲音、

性格，還有最重要的是學習有想法的同時也要謙卑，這樣才能創作出屬於「大家」

一起的呈現！ 
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執行照片 

果實藝術創作營 

  

  

  

 

 

1 2 

3 4 

5 6 

1. 張艾嘉董事長參與在江賢二藝術園區的戶外教學 

2. 課程｜鄭子謙－舞動的身體，想/不想看見？ 

3. 餐桌課程｜節氣餐桌課程主題－地母的餐桌 

4. 戶外教學｜金樽沙灘 

5. 戶外教學｜在江賢二藝術園區選擇一個空間、一件作品團體共創 

6. 成果發表｜劇作《牙牙學語》 

  


