
2014 臺東體中第二專長計畫 

 

計畫緣起｜ 

 

臺東體中為台灣唯一一所長期培育體育人才之體育完全中學，在教學上除了

體育專科學習外，同時強調學科均衡發展。針對具有體育專項潛力的學生，

學校可整合教育及相關體育單位的資源，進行銜接連貫的培訓計畫，協助規

劃適切的運動員生涯發展。 

 

然而，體育選手的職業生命與身體機能息息相關，一旦發生運動傷害或隨著

年紀增長，都將面臨生涯規劃轉型的挑戰，因此與公益平台合作，規劃符合

學生興趣及在地就業需求之課程，輔導學生培養符合自身特質的第二專長，

將能延續學習養成的價值並達到自我實踐的人生目標。 

  

計畫目標｜ 

 

1. 透過課程讓學生認識自我特質和潛能，透過「做中學」，啟發學生對運

動專項以外的興趣。 

2. 藉由企業講師透過職場專業知識啟發，建立學生對於專項正確基本知識、

技能及態度。 

3. 培養學生對於文化、土地、族群及自然生態的認識，並練習口語表達，

學習解說技巧。 

4. 培養運動專項以外興趣、從見習中學習進入職場前應具備之技能及體能。 

  

計畫內容｜ 

 

課程規劃為期一學年，以單車安全教練、極限運動（溯溪）安全教練為課程

主軸，搭配以文化、族群、生態環境、海洋保育及建立自我價值觀等基礎知

識建構課程，學習專項專業知識，同時培養文化內涵、專業素養及態度。 

 

文化涵養課程中，內容著重讓每位學生認識自己，啓發學生對於運動專項以

外的興趣發展，及生涯規劃的想像；專項主題課程中，以「做中學」的方式

讓學生從體驗中學習專業技能、基本知識及態度。 



 

上學期為基礎學習課程，培養學生學習專注度、專業知識啓發（課堂參與/互

動/提問）及基礎知識建構；下學期進入進階課程，著重專業知識深化及技能

運用，在戶外課程或見習中，培養學生專業態度。 

 

課程分為兩部份，專項主軸課程及文化涵養，文化涵養課程分別為認識自我、

文化族群、人文.自然.生態、海洋生態、說話技巧、款待服務、藝文賞析、美

學概念；專項課程分單車安全教練及極限運動安全教練，內容著重於專項訓

練，培養畢業後能直接進入職場工作的能力。 

 

期待從文化涵養課程中培養人文、土地、自然生態環境等內涵，從實際體驗

中嘗試表達；並透過專項分組實際體驗，學習正確基本知識、專業技能及態

度，在高中畢業前能擁有第二專長基本技能。  

  

課程資訊｜ 

 

日期：2014 年 9 月至 2015 年 6 月 

時間：上學期 每週五，08:10-12:00。下學期 每週五，08:10-17:00 

地點：專科教室(或依課程需求指定地點) 

學分：4 學分  

  

講師群｜  

 

李文瑞/瘋馬旅行社 總經理 

蘇國垚/高雄餐旅大學 助理教授 

陳敏彥/單車安全總教練 

吳文祥/領騎教練 

林仁秋/專業技師  

劉華榮/專業技師 

沙荃/高雄餐旅大學 助理教授 

王枝豐/瘋狂玩家教練 

邱暐城/瘋狂玩家助教 

郭城孟/台灣大學 兼任副教授 



王方美/專業導覽解說員 

江怡慧/專業導覽解說員 

王武郎/專業導覽解說員 

王昱心/東華大學 民族藝術研究所 助理教授 

賴威任/黑潮海洋文教基金會 主任 

蔡偉立/黑潮海洋文教基金會 海洋生態研究員 

  

課程進度表｜ 

  



(上學期)

 



 

 

 



(下學期) 

 


