
2015 均一教育學苑 

高效人士的 7 個習慣工作坊 

 

課程簡介│ 

「高效人士的 7 個習慣」是根據《與成功有約》所發展出來的一套完整的訓練課

程。1989 年，被美國《時代雜誌》選為「全美 25 位最有影響力的人物」之一

的史蒂芬•柯維博士，將人類社會中許多亙古不變、放諸四海皆準的價值觀與原

則，整理成為「七個習慣」，撰寫《與成功有約》一書並成為有史以來最具影響

力的 10 大管理書籍。 

在學校裡，教職員工的能力及工作動力是提升組織效能的重要關鍵，而當師長們

具有發掘個人優勢、建立積極正向的態度，以及持續充實生活與專業的能力，將

可以把這些思維和能力傳達給身邊的同仁和學生們。而偏鄉學校在學生陪伴、教

師培力、社區連結上，都比都會地區面臨更大的挑戰，因此邀請致力於推廣「高

效人士的 7 個習慣」的沛德國際教育機構合作規劃工作坊，期望經由教師個人效

能及領導力的提升，進而帶動學校永續的高效成長。 

 

講師│ 

 柯沛寧（沛德國際教育機構執行長） 

 麥健喜（沛德國際教育機構顧問） 

 

地點│場次一花蓮縣永豐國小、場次二待確認 

時間│ 

 場次一 2015 年 10 月 23 日（五）13:30~10 月 25 日（日）17:30 

 場次二 2016 年 04 月 15 日（五）13:30~04 月 17 日（日）17:30 

  



課程表│ 

日期 08:00-12:00 13:30-18:00 

10/23（五） 

04/15（五） 

 報到準備  思維模式及效能的概念 

 習慣 1 主動積極 

 習慣 2 以終為始 

10/24（六） 

04/16（六） 

 習慣 3 要事第一 

 從「個人成功」到「公眾成功」 

 習慣 4 雙贏思維 

 習慣 5 知彼解己(Part1) 

10/25（日） 

04/17（日） 

 習慣 5 知彼解己(Part2) 

 習慣 6 統合綜效 

 習慣 7 不斷更新 

 行動方案及結語 

 

 

參加對象│國小以上各級教師及關注教育議題的民眾(同一學校教師團體報名者，

優先受理報名，額滿為止) 

課程費用│課程推廣期間免收報名費。參與學員須自行負擔交通、食宿費用。 

保證金│ 

新台幣 1500 元整，全程參與者，保證金於課程結束後全額退還 

敬請於報名後一週內以匯款或 ATM 轉帳方式繳交保證金 

 銀行：台灣企銀台東分行(銀行代碼：050) 

 戶名：財團法人公益平台文化基金會 

 帳號：帳號：77062192669 

注意事項│ 

本工作坊不受理單日參與，且須全程參與方可核予研習時數。 

參與教師須自理住宿，住宿地點建議可洽課程助理。 

 


