
 

 

 

一、 實驗教育課程規劃 

為呼應未來教育趨勢以及 108 課綱素養導向教育精神，均一學校自 106 學年

（2017 年）起即成立實驗課程小組，試探性實踐高中創意學群先導課程，107

學年（2018 年）以學校願景及學生學習圖像，正式提出高中部實驗課程架構

並實施，其核心價值在於引導學生自我探索，展現自我特質、學習潛力與天

賦。2019 年均一學校經教育部核准正式更名成為均一國際教育實驗學校，課

程內容重新檢視前一階段先導課程，並搭建 7 至 12 年級學習鷹架，包含核

心能力課程（建立學生基本學習能力）、核心能力選修課程（學科加深加廣內

涵累積）、跨領域課程（創意學群三領域課程）、專業通識必/選修課程（主題

式課程或與創意學群合作規劃 PBL 課程）。 

 

109 學年起，為提供全人發展的教育。小學部採用華德福教育，中學部發展

6 年實驗課程，包含：原高中部「國際連結」課程、「生命探索」、「創意學群」、

「專業通識」，以及「自主學習」課程。 

(一)  國中部藝術領域課程 

藝術養成課程自國中開始，以素養內涵為核心，培養感知覺察、美感思

考與創意表現能力，成為身心和諧的人。7 年級學生必修音樂、舞蹈、

戲劇、美術為主題的基礎課程；8-9 年級，依照學生的學習興趣特質及

志願排序分流為音樂（含美術）組與戲劇（含舞蹈）組進階學習。 

課程 內容 講師 

音樂 
在個人勇敢開口歌唱的同時，培養專注力與聽

力並與他人合作，透過旋律展現團隊的和諧。 
黃雨農老師 

舞蹈 
認識身體與空間的關係，在肢體律動中，感受

身體與空間的互動關係與協調性。 
安婕茹老師 

戲劇 
在觀察與互動遊戲中，探索心、智，學習穩定

大腦的思考與行為。 

吳彥霆老師 

陳柏廷老師 

美術 
鍛鍊意志力、穩定內在，讓學生透過多元媒材，

呈現觀察視野與美的感受。 
李雪維老師 

(二) 高中部創意學群課程 

107 學年度起，高中部校訂必修「創意學群」課程以「在地、國際、永

續」理念為核心，規劃「國際餐旅」、「當代藝術」及「綠能建築」三大

主題的跨領域主題式課程。 
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在創意學群課程中，學生將接觸多元文化、歷史深度、美學涵養、設計

思維、科技運用、國際觀點等議題，從多重視角與視野引導其建立廣度

與深度的內在涵養，連結校內跨領域核心能力、校本特色及專業通識課

程，奠定核心學習基礎及專業素養發展。 

創意學群課程講師因考量專業背景需求，邀請業師參與課程規劃及授

課如下： 

1. 學習歷程： 

高中一年級上學期 高中一年級下學期 

-二年級 

高中三年級 

參與三個領域初階

課程，瞭解各領域

主題課程內涵，並

在過程中探索個人

特質與興趣。 

規劃各領域專業核

心課程，學生依據

個人興趣發展或生

涯路徑選擇修課領

域，分組上課。 

以「專題製作」課

程培養學生自主學

習能力，並將習得

知識技能實際應用

於生活。 

2. 課程領域及內容設計： 

【國際餐旅】 

以烘焙、主題料理為主軸，結合餐桌禮儀與款待服務，透過籌備

餐會，了解不同文化，學習設計特色餐飲、搭配餐桌擺飾，營造

空間美學，逐步培養生活中的禮儀文化內涵及團隊分工合作的能

力。 

【當代藝術】 

以視覺藝術結合表演藝術為學習範疇，學生在單一領域學習中培

養思考與創意，在跨領域學習時鍛鍊團隊工作的能力。在課程中

引導學生探索嘗試，建立基礎創意概念，並學習延伸應用。 

【綠能建築】 

透過「觀察、思考、表達」的練習，培養學生辨識事物品質的能

力，並於課程中包含啟發孩子的學習人文、藝術、環境生態、美

學設計、科技的思維和涵養，進而建立生活中空間居住永續的觀

念。學生在動手做的過程中培養空間與結構的概念，了解材料特

性與運用的方式、累積美感經驗。 
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(三) 自主學習 

均一學校期許每一位學生，對世界充滿好奇樂於探索，常能發展並具備

調整學習的良好習慣、方式與策略，作為終身學習者的素養表現。108

學年將自主學習列為中學部 6 年必修 0 學分的新課程；109 學年則正式

啟動國中部自主學習課程。課程規劃包括透過閱讀理解、檢索資料、線

上資源的練習，引導學生培養基本能力，有意識地設計自主學習計畫，

循序漸進的累積知識，將有興趣的事物，深度探究與創新發現。 

(四)  專業通識 

規劃與「創意學群」相關之策略性、方法論、綜合思考與應用型課程，

分為設計思考、創意表現、企劃行銷、經營管理及科技應用專題，高三

必修課程，今年開始執行。 

(五) 生命探索 

均一的生命探索課程將童軍與體育課程統整為一，透過體能鍛鍊、技能

培訓，貫穿知識面的了解及生命的反思。均一為各年級學生安排登山露

營、單車騎乘及海域挑戰等山海課程，讓孩子在與花東大自然相處的過

程中，懂得尊重自然，並保護這片美麗的土地與海洋，藉由實地探索與

挑戰，激發更多潛能與可塑性，培育出自信、勇氣、責任感，以及關懷

他人與團隊合作的能力。 

二、 國際化校園 

培養學生具備優秀的中英雙語能力是均一學校努力的目標。兩年前均一已全

面使用全美語教材搭配線上學習工具，採小班教學、能力分組、全英語授課。

此外，學校亦積極於課堂外創造使用英語的機會，讓學生自然地接觸英語，

也透過聘請國際實習生以及國外師生來校交流，加強學生學習英語的動機。

今年因疫情影響，暫停國際實習生計畫及國際學校交流活動，僅在四月辦理

「國際閱讀週」，讓學生閱讀來自不同國家的故事，認識他國文化並引發閱讀

興趣。 

 

活動期間學校特別於圖書館設立閱讀角落，以書籍為裝飾佈置，並讓師生於

世界地圖標記出自己去過的國家及出生成長之家鄉，學生以書會友，浸淫在

文字的天地，暢遊世界。另外，學生亦進一步嘗試創作自己的故事繪本，完

成後彼此分享。期望藉由此活動，鼓勵學生養成持續閱讀之習慣，精進自身

英文能力。 

三、 校園年度節慶 

一年之中，均一有兩次慶典，分別是年中的藝術節慶及年終的冬季慶典，各
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自有著不同的意涵。 

2020 年中藝術節 

時間：2020 年 5 月 30 日下午 2:00 

主題：我喜歡 

「藝術節」是由 7 年級到 11 年級的藝術課程，及創意學群課程師生

共同規劃呈現，希望藉由不同的表演形式，回顧一年中孩子的學習與

成長。今年因應疫情，藝術節以戶外呈現結合現場直播的方式進行，

接連幾天的梅雨，依然不減學生們的專注與熱情。7 年級的孩子運用

肢體表現，在戲劇遊戲中展現創意；8 年級結合音樂節奏與文本書寫，

演出ㄧ系列以「家」為題，有歡笑有淚水的親情故事。高中部的孩子

透過合唱的歌聲，傳遞異國文化、樂曲風格，詮釋自己內在的感受；

在編劇的世界裡，找尋另一個不存在的自己，節錄文本中的一段話語，

演出最真實的自己。最後，2020 藝術節在 4 到 11 年級「我喜歡」的

 歌聲中歡喜落幕。 

藝術節直播連結： 

四、 宿舍生活 

宿舍生活是均一學校學生學習生活技能與品格的場域，學校的宿舍生活以

「陪伴」取代傳統的「規訓」管理方式，除了培養學生保持規律生活作息、

並規劃豐富的宿舍活動及假日校外活動，讓學生培養自我領導、人際互動、

自主學習......等生活能力，並且認識花東這塊土地。108 學年第一學期共舉辦

四次校外學習活動，包括：南王部落志工服務打掃環境、跟著排灣族藝術家

學陶藝、參觀台東史前博物館以及漆彈體驗活動，讓學生與在地有所連結。

而第二學期則因疫情緣故，週末活動都改成校內舉行，每月安排 2 次，包括

排球、繪畫、尋寶藏、團康、電影欣賞等活動，並於 6 月舉辦住宿生送舊晚

會。週間活動籌劃過程，由宿舍活動企劃員指導學生幹部共同策劃，在過程

中學習如：企劃書撰寫、活動設計、宣傳邀請以及分工合作及領導力等生活

能力。週末活動則是由宿舍活動企劃員主責，國際部外籍教師協助參與。 

 

此外，均一學校亦運用剛落成的師培中心宿舍規劃 11-12 年級獨立宿舍，每

學年開放學生申請，依據平日教學區學習、宿舍生活表現及師長推薦函和面

試來遴選出具有獨立自主能力並展現積極學習的態度學生。申請入住獨立宿

舍的學生，可自主安排放學後的時間，宿舍生活老師僅於晚間前往宿舍關懷

學生，同時聆聽學生的生活分享或提出的疑問，透過經驗分享，鼓勵學生自

信探索。而此一機制，也帶鼓勵了更多學生生活自律及自主學習的風氣，並

為年紀較小的學生設立下正向的學習典範。 

五、 活動照片  
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1 2 

3 4 

5 6 
 

1. 10 年級自主學習期末成果分享（音樂創作） 

2. 2020 藝術節 10 年級「夢」當代藝術主題呈現。 

3. 綠能建築：戶外舞台面鋪木製地板。 

4. 國際化校園：圖書館英文閱讀角落。 

5. 當代藝術：「異形奇花」音樂劇演出。 

6. 國際餐旅：音樂劇感謝茶會前置準備。 
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