
 

2021 聽我說故事：果實藝術創作營 

 企劃書 
  

一、 活動緣起： 

由果實文教基金會發起，以全國高中生為對象的 「果實藝術創作營」，緣起於2009年果實

文教基金會董事長張艾嘉提出 「用創意說好一個故事」的概念，甄選52名高中生免費參與

課程內容橫跨音樂、戲劇、美術、肢體、數位等跨領域藝術的學習，更帶領學生走出教室，

參訪社會上各類團體或藝術家工作室，從他們投身的領域，啟發高中生們對未來的不同想

像，進而反思自我，嘗試從不同角度思考學習與生活，從中激發創意靈感，勾勒出自己未

來的人生方向。  

二、 2021 營隊目標： 

依主題發展，含故事劇場、肢體、攝影、音樂、美術、舞蹈、戶外參訪等，讓學員能循序漸

進的了解課堂所學；並以導師制的方式，帶領學生應用營隊所學，透過小組討論、排練，探

索發展屬於自己與團隊的作品，最終完成作品呈現。 

 

同時藉由營隊執行培育大專院校志工發揮自我價值，並將所學長才運用在營隊當中，讓營隊

擁有更創新的內容，更是培養大專院校志工志願服務之精神，並透過小組分工、提案、溝通，

促進其領導、籌辦營隊之技能。使營隊可以成為看到大學生自我成長的地方。 

 

三、 培訓日期：2021 年 5 月、6 月 

營前訓日期：2021 年 7 月 29 至 7 月 30 日 

營隊日期：2021 年 7 月 31 日至 8 月 7 日 

 

四、 地點： 

臺東均一國際教育實驗高級中學  (台東市中興路二段 366 巷 36 號) 

 

五、 主辦單位：  

財團法人果實文教基金會、財團法人公益平台文化基金會 

 

六、 協辦單位： 

臺東均一國際教育實驗高級中學 

 

七、 參與對象： 

52 位高中學員，包含非花東高中職學生 40 位、花東高中職生保留名額 12 位學員。 

 

 

 

 



八、 師資介紹： 

總導師 杜思慧 

現職：劇場導演、策展人。曾於樹德科技大學表演藝術系及藝術管理經紀學位學

程專任助理教授兼系主任。 

課程講師：各領域專業講師。 

創作導師：表演藝術創作相關之老果實夥伴。 

 

九、 課程規劃： 

將邀請各領域專業講師，同時也與台東在地藝術相關工作者合作，並連結台東在地原住民

部落文化教育工作者，讓學員能夠體驗當地環境生態與文化脈絡，並將所學運用在創作中。

課程內容含蓋攝影課程、劇場表演課程、肢體律動課程、音樂課程、藝術家拜訪、戶外教

學……等精彩豐富內容。 

 

主題：「我生氣了」 

我是誰? 這個主詞，可以是人類非人類、也可能是地球宇宙!?生氣是動詞，了是語助 詞， 

生氣了可能是現在進行式!也可能是過去完成式!  

每個人感受到生氣的情緒點都不同，表達憤怒的方式也不一樣，當怒氣來襲，你會如何 

表達「我生氣了」?  

 

十、 成果發表 

營期最後一天於均一國際教育實驗高級中等學校，舉辦成果發表，透過主題發想，及兩天

半的時間密集創作。最終能在呈現出跳脫限制、突破自我，展現團隊創作精神的作品。  

 

十一、 活動費用 

由果實文化基金會、公益平台文化基金會共同支付 
 

十二、 組織架構 

課程總籌由總導師杜思慧擔任，營隊行政統籌執行由果實文教基金會鄭明慧和公益平台文

化基金會林玫君、陳琦玓（實習統籌）負責，營長由去年副營長擔任，組長邀請先前有經

驗之工作人員擔任。活動、生輔、影像則由志工組成共 30 位工作人員。（如圖表） 

 



 
 
 

十三、 志工培訓規劃 

 
日期 培訓名稱  培訓內容 

2021.5.1 共識營＋培訓 1 

n 團隊認識 

n 營隊介紹 

n 課程介紹 

n 服務精神 

n 小組討論 

n 場地認識 

2021.6.26 培訓 2 

n 團隊規定 

n 營隊活動討論 

n 狀況模擬 

n 各組進度討論 

2021.7.29-30 培訓 3 營前訓 

n 均一場地熟悉 

n 材料準備 

n 場地佈置 

n 各組彩排 

 


