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慈心學前教育深耕計畫 
 

 計畫緣起 

慈心兒童教育基金會深刻觀察到，在過去十餘年，台灣的社會型態、家庭結構、

勞動條件、社交人際及生態環境等，已對家庭生活型態與親職教養造成巨大的衝

擊與影響，幼兒照護者(包括幼教工作者及家長)感到日益焦慮與無助，發展遲緩

的早療兒童人數十年內成長一倍，凡此顯示幼兒照護者需要更具體的支持。慈心

兒童教育基金會希望能成為其學習創新、自我進修的支持系統，引領大眾看到幼

兒教育真正的價值，深入理解兒童發展歷程的重要連結。 

公益平台自 2020 年起，持續支持慈心兒童教育基金會推動幼教師資培育、生命

故事書寫及採集、親子共學、「桃園市外社非營利幼兒園」友善食材支持、代間

教育帶心行動計畫、支持親職教育等計畫。2024 年我們期待透過幼教師資養成課

程，以及 0-3 歲的學前教育專書出版《愛的呵護：給三歲以下孩子照顧者的隨身

書，給父母的智慧洞見》，以不同路徑引介華德福教育中深具啟發的理論與實務

經驗，喚醒更多幼兒照護者意識，作為改變台灣兒童教育環境之種子。  

 計畫目標 

 持續承辦台灣華德福幼兒教育師資養成課程，作為幼兒教育工作之基石，引

領幼兒照護者展開自我認同、自我教育、自我轉化到群體共創的旅程，成為

自由且獨立的專業生命奉獻教育的根基。 

 出版《愛的呵護：給三歲以下的孩子照顧者的隨身書，給父母的智慧洞見》

親職教養書籍，支持幼兒照護者從焦慮中解放，從覺察中安頓身心，成為親

師路上的健康夥伴。 

 幼小孩子培育更多值得信任的照護者，透過認識幼小生命的完整個體性，為

健康社會播種扎根。 

 為台灣學前教育與家庭教育引入活水，樹立台灣良善教育標竿，擴散正向的

社會教育力。 

 主協辦單位 

主辦單位：慈心兒童教育基金會 

贊助單位：公益平台文化基金會 

 計畫期程 

2024 年至 2025 年  
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 活動地點 

宜蘭縣私立慈心華德福幼兒園(宜蘭縣冬山鄉永興路二段 273 巷 1 號) 

臺北市立大學博愛校區(台北市中正區愛國西路 1 號) 

臺北市立大學天母校區(台北市士林區忠誠路二段 101 號) 

 團隊成員 

張純淑：財團法人慈心兒童教育基金會董事長 

林尚頤：財團法人慈心兒童教育基金會執行長 

劉立心：財團法人慈心兒童教育基金會執行董事 

張馨尹：財團法人慈心兒童教育基金會副執行長 

林采彤：財團法人慈心兒童教育基金會專案執行 

蔡文秋：財團法人慈心兒童教育基金會專案執行 

郭葦白：財團法人慈心兒童教育基金會專案執行 

張淑娥：桃園市外社非營利幼兒園園長 

李雅玲：宜蘭縣私立慈心華德福幼兒園園長 

張明芬等慈心華德福幼兒園資深團隊教師 

 執行概況 

 慈心華德福幼教師資養成課程 

幼兒教育師資養成課程作為華德福教育理想實踐暨札根的基礎，亦提供關切

兒童教育的人士，人智學教育取向視野及經驗上的分享，多數學員深受感動

啟發而啟動了真實的改變動能，無論是進入教學現場成為老師，或者以家庭

為場域實踐華德福教育理想。 

新年度招生相較去年顯得困難，主要原因：幼教工作時間長，假日常有許多

教學活動，薪資普遍並不優渥，因此幼教師對於自費的在職進修往往有心無

力；另一方面，以家長身分的參訓學員則因雙薪家庭或者缺乏長輩的照顧替

手，家庭生活一有變動發生，極有可能影響進修，例如生產、孩子還幼小需

要陪伴、搬家因素、照顧年老雙親等。 

學員人數合計 32 人，為了讓華德福幼兒教育的種子得以延續，仍決定在收支

不足以平衡的情況下開課一、二年級，三年級課程因續讀人數遠低於開課需

求確定停開，累積至明年再行開課。 

本年度並不因招生因素而影響課程安排與講師邀約，今年十一次課程中有五

次課程邀請國際知名的教育學者來台授課，講師來自德國、丹麥、美國、瑞

士與紐西蘭等地，提供上課學員國際視野的師資陣容與教學品質。 
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日期 課程內容 

2024/8/31-9/1 華德福教育的課程圖像（k-12）以及人類三元論 

2024/9/21-22 兒童的感官發展與支持 

2024/10/19-20 自由遊戲與環境教育 

2024/11/16-17 認識兒童的繪畫與發展 

2024/12/14-15 神智學 

2025/1/11-12 華德福教育學的雕塑性（繪畫性）和音樂性（詩歌性） 

2025/2/15-16 4-6 歲的兒童發展與照護 

2025/3/15-16 教師的內在鍛鍊 

2025/4/19-20 幼兒教育思潮及孩童圖像 

2025/5/24-25 認識兒童的體質類型（三元性以及和教育的關係） 

2025/6/14-15 學習小組報告 

一年級工作坊 手作藝術—睡覺娃娃、偶劇故事的藝術、 

幼兒的園藝工作、幼兒散步課與肢體活動、 

立偶及動物偶製作、幼教師手作—毛線編織、 

幼兒園的生日準備、五聲音韻、 

神經感官系統的家庭護理、季節桌與教室環境、 

故事晨圈、手指謠、教師的內在鍛鍊 

二年級工作坊 植物染、幼兒律動、幼兒的園藝工作、 

幼兒散步課與肢體活動、立偶、動物偶製作、 

幼教師手作—毛線編織、幼兒園的生日準備、 

濕水彩與童話故事、神經感官系統的家庭護理、 

季節桌與教室環境、故事晨圈、手指謠、教師的內在鍛鍊 

 書籍出版《愛的呵護：給三歲以下孩子照顧者的隨身書，給父母的智慧洞見》 

從事三歲之前孩童照顧的國際華德福幼兒教育專家Helle Heckmann提出深切

的問題：「什麼是正確該作之事？以及如何以最佳的方式對應孩子的需求。」

因為這些提問而有了這本書《愛的呵護：給三歲以下孩子照顧者的隨身書，

給父母的智慧洞見》。 

本書由 Helle Heckmann 邀請三位同事及朋友共同著作，增添了互補性的觀點

以及更充分的資訊。本基金會於 2023 年獲得 Helle Heckmann 授權後，已邀

請對人智學著作深具經驗的李靜宜女士擔任譯者，現階段已完成全書翻譯。

八至十一月將進行後續審稿及美編工作，預計十二月印刷出版。 
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 執行照片 

慈心學前教育深耕計畫 

  

  

 

 

 

 

 

1 2 

3 4 

5 6 
 

1. 慈心華德福幼教師資養成課程|五月教師的內在鍛鍊工作坊 

2. 慈心華德福幼教師資養成課程|2024 招生簡章師資群 

3. 慈心華德福幼教師資養成課程|2024 招生簡章師資群 

4. 《愛的呵護：給三歲以下孩子照顧者的隨身書，給父母的智慧洞見》｜

英文版封面 

5. 《愛的呵護：給三歲以下孩子照顧者的隨身書，給父母的智慧

洞見》｜英文版照片-幼兒為自己的午餐備料 

6. 《愛的呵護：給三歲以下孩子照顧者的隨身書，給父母的智慧

洞見》｜英文版照片-四季的戶外午睡 

 

 


