
 

2026 聽我說故事 果實藝術創作營 
果實文教基金會—讓種子發芽的搖籃 

 

活動簡章 

關於果實藝術創作營 

營隊緣起於2009年，基金會董事長張艾嘉導演提出「用創意說好一個故事」的概念

，課程內容橫跨戲劇、肢體、聲音、視覺等跨領域藝術的學習，更帶領學生走出教

室，參訪社會上各類團體或藝術家工作室，從專業的領域，啟發高中生們對未來的

不同想像。 

今年由「果實文教基金會」再次與「公益平台文化基金會」合作於均一實驗中學舉辦

，以全國高中生為對象的「果實藝術創作營」。透過課程安排及成果發表，讓同學的

「創造力、思考力、整合力、策劃力、溝通力、經營力」都能在團隊合作的過程中，相

互切磋學習。嘗試從不同角度思考、學習以及生活，從中激發創意靈感，勾勒出自

己未來的人生方向！ 

 

主辦單位：財團法人果實文教基金會、公益平台文化基金會​
協辦單位：臺東縣均一國際教育實驗學校 
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營隊訊息 
營隊日期：7/18（六） - 7/25（六）， 共八天七夜  

活動地點：臺東縣均一國際教育實驗學校(台東市中興路二段366巷36號) 

營隊特色：8天7夜的高中藝術營隊，「全程免費」只需繳交作品就有機會為自己爭

取這千載難逢的學習機會。（由主辦單位全額贊助課程費用，惟獲選同

學需繳交保證金新台幣3,000元整，全程參與營隊課程無缺席、無請假

者，於營隊結束後無息退還。低收入戶出示證明，可免繳保證金費用。） 

營隊課程    
2026營隊主題 -《 主題:想被看到！不想被看到？ 》 

前言： 

你有沒有遇到過這樣一個人？ 
他就像一面鏡子一樣， 
從他的眼中我們看到最真實的自己。 
請用溫柔的眼光重新審視一遍自己。 
是因為自信？或是自卑？ 
是因為害羞？或是驕傲？ 
這是一個自我和解的過程！ 
不管你/妳 
想被看到/不想被看到 
或許就是 
自我改變的前提！ 
療癒發生的時機！ 

 

課程內容：依年度主題規劃，含故事劇場、舞蹈、美術、生態、心理、戶外參訪等，

讓學員能循序漸進的了解課堂所學；並以導師制的方式，帶領學生應用

營隊所學，透過小組討論、排練，探索發展出屬於自己與團隊的作品，

最終完成作品呈現。 
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講師陣容 

  

  

 

甄選辦法 

招募對象：未曾參加果實藝術創作營之全國高中生（含九年級應屆畢業生、十
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二年級應屆畢業生），共甄選出40位學員。 

報名日期：即日起至6月14日23:59截止（實體甄選作品以寄件郵戳為憑） 

報名方式：線上報名（https://forms.gle/cDgAZiu1EFeHbAvf9） 

●​ 填寫線上報名表前，請備妥以下資料電子檔： 
○​ 甄選作品 
○​ 個人資料使用授權同意書  
○​ 學生證正反面 
○​ 個人生活照一張 

●​ 甄選作品如採實體寄件，請掛號郵寄至：​
『106台北市大安區光復南路290巷1號6樓之1 果實文教基金會 收』 

甄選作品： 

1.​ 繳交一件最有創意的「自我介紹」，形式不拘，可採用文字、影像、音樂、戲劇、

美術、舞蹈等，讓我們藉此認識你！如為影片呈現，作品限2分鐘以內。 

2.​ 「想被看到！不想被看到？」可能是單選！可能是複選！用你的方式告訴我們

，什麼是你想被看到/不想被看到的？​
形式不拘，如為影片呈現，作品限1分鐘以內。 

 

評選公佈：​

預計6月中於果實粉絲專頁、公益平台文化基金會官網公佈獲選名單，敬請密切關

注官方網站。 

 

▲ 小提醒 

●​ 「個人資料使用授權書」需親筆正楷簽名，可使用掃描、照相等圖檔方式上傳至

報名系統，以清晰可辨識為原則。依據民法，未滿20歲者，需法定監護人簽

名。 
●​ 影音作品：須以WINDOWS作業系統內建程式能開啟為原則。檔案格式： 

○​ 影像檔格式：AVI、MP4、MOV。 
○​ 檔案大小：單一檔案最大不得超過200MB。 

●​ 實體作品：若繳交光碟，請確認光碟可供電腦WINDOWS XP以上作業系統讀

取。 
●​ 作品退件：參與甄選作品經送件甄選後如需退件，請另附上郵資或先行與果實

辦公室預約時間，自行至果實基金會辦公室取回。 
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注意事項 

●​ 報名學員提交之作品需為學員本人原創作品，如有剽竊他人之情事，經查證屬

實，主辦單位得取消報名，相關法律責任由報名學員自行承擔。 

●​ 本營隊活動自早上8:00~21:30止，學員一律團體住宿於均一國際實驗學校宿

舍，不可外宿；亦不接受營期請假外出，請於報名前確認好個人行程。 

●​ 主辦單位全額贊助課程費用，惟獲選學員需繳交保證金新台幣3,000元整，全

程參與營隊課程無缺席、無請假者，於營隊結束後無息退還。低收入戶出示證

明，可免繳保證金費用。 

●​ 關於疫情規範 

○​ 如營期有人員確診或流感，將依中央疫情指揮中心與縣市政府規範處理。 
○​ 主辦單位將依中央疫情流行指揮中心規定，滾動調整營期間疫情相關規

範。 
●​ 主辦單位保有活動異動權。 

洽詢窗口 

聯絡人：鄭小姐 ｜ 連絡電話：0983-290097 ｜ 電子郵件：goshorg@gmail.com 　​
官方網站：http://www.gosh.org.tw/ ｜ FB粉絲頁：聽我說故事─果實藝術創作營 
 
公益平台文化基金會 
聯絡人：談小姐｜聯絡電話：02-2321-3313 
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2026聽我說故事 果實藝術創作營 

【個人資料使用授權同意書】 

 

參選者您好：為了保障您的權益，請詳細閱讀本同意書之內容。 

1、​ 主辦單位果實文教基金會與公益平台文化基金會在此申明，本徵件為了作業

需求主辦單位依法蒐集、處理報名者提供之個人資料，僅供果實藝術創作營

之相關活動及行政事務使用。 

2、​ 您所提供的個人資料：姓名、性別、出生年月日、連絡方式(包括但不限於電

話號碼、E-MAIL 或居住地址)或其他得以直接或間接識別您個人之資料皆受

機關保全維護。 

3、​ 若您所提供之個人資料，經檢舉或機關發現不足以確認您的身分真實性或其

他個人資料冒用、盜用、資料不實等情形，機關有權終止您參與之權利。 

□本人同意　　□本人不同意 

姓名：_______________(簽章)  法定代理人：______________(簽章) 

註：未滿20歲之報名學生須法定代理人簽署​

 

中 華 民 國                年               月                日 
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